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1. Informatsioon linnavolikogu kultuurikomisjonile ja sotsiaalkomisjonile tartlaste
tervisespordi harrastuse ja tervisespordi voimaluste uuringust

Kuulati sporditeenistuse juhataja Veljo Lambi ning Balti Uuringute Instituudi MTU esindaja
Robert Deretski ettekannet.

Tartlaste tervisespordi harrastuse ja tervisespordi voimaluste uuringu eesmaérk oli selgitada vilja,
milline on Tartu elanike tervisespordialane aktiivsus, kuidas on tartlased rahul spordirajatiste ja -
paikadega linnas ning millised on nende soovid ja ootused seoses edaspidiste arengutega. Uuringu
teostajaks oli Balti Uuringute Instituut MTU.

Uuring néitas, et tartlased on oma elu ja tervisega tildjoontes rahul, liiguvad palju ja arvavad, et
nende litkumise maht on piisav. Vastavad nditajad on Eesti keskmisest kdrgemad. Uuringu
tulemustest 1dhtuvalt tehti ettepanek lisaks kergliiklus-, matka- ja rattateede tdiendavale rajamisele
moelda ka nende paremale omavahelisele ihendusele, kaaluda teede rajamist linna korvale (nt
"tervisering" timber Tartu). Eriti ndutud on véliujula, vorkpalli- voi korvpallivéljakud, rulapark ja
voimlemisalad. Kaaluda voimalust Tartu ldhitimbruses golfiviljaku voi -platsi loomiseks.
Soovitati arendada looduses ajaveetmise ja matkamise voimalusi linnas ja l1dhiiimbruses koost66s
naaberomavalitsustega.

Informatsioon voeti teadmiseks.



2. Tartu Linnavolikogu 22. veebruari 2012. a mééruse nr 62 "Koduéendusteenuse
osutamiseks toetuse andmise kord'" muutmine

Kuulati abilinnapea Mihkel Leesi ettekannet.

Toetust antakse raviasutusele, kes osutab kodudendusteenust Tartu linnas Eesti Haigekassaga
sO0lmitud lepingu alusel ja ostab kodudendusteenuse osutamiseks vajalikud hooldus-, pdetus- ja
oendusvahendid ja osutab kodudendusteenust aasta ringi. Olukord on muutunud pérast
esmatasandi tervisekeskuste moodustamist. Kdik tervisekeskuste kodudendusteenuste osutajad ei
ole haigekassa lepingupartnerid. Mairust muudetakse selleks et tagada Tartu linnas
kodudendusteenuste osutajate vordne kohtlemine ja maksta toetust ka nendele
kodudendusteenuste osutajatele, kellega haigekassa ei ole lepingut sdlminud, kuid kes osutavad
kodudendusteenust tervisekeskustes.

Otsustati:
2.1. suunata eelndu volikogu istungile ning toetada médruse vastuvotmist volikogus
(poolt 12, vastuhidili ei olnud).

3. Vaimse tervise toetamise meetmed Tartu linna 2021. a esimeses lisaeelarves
Kuulati abilinnapea Mihkel Leesi ettekannet.

Linnavalitsus soovib lisaeelarvest suunata vaimse tervise edendamisse ligi 170 000 eurot,

et podrata senisest suuremat tihelepanu vaimse tervise probleemide ennetusele ning késitleda
vaimset tervist toetavaid meetmeid siisteemsemalt. Oma ettepanekutes keskendub linnavalitsus
lastele, iiksi elavatele eakatele ja vaimse tervise eesliinitdotajatele.

Linn soovib toetada SA Kiusamisvaba Kooli tegevusi iiheksas Tartu koolis ning Tartu teise
kooliastme dpilasele pakutakse vdimalust laadida alla tdenduspdhine Triumf Research OU vaimse
tervise mobiilirakendus. Samuti toetatakse koolide osalemist klassisidususe programmides.
Eakatele pakub linn jétkuvalt kdnniringe ning inimeste liksilduse vihendamiseks on koos
partneritega kavas sisse seada eakate jutuliin. Valmistatakse ette kaheaastast eakate
tiksildusevastast programmi. Sotsiaal- ja haridustodtajatele soovib linn korraldada vaimse tervise
teemalisi koolitusi, samuti on kavas koolitused kultuuritdotajatele, huvitegevuse dpetajatele ning
teistele oma igapdevatdds lastega tegelevatele inimestele.

Informatsioon voeti teadmiseks.

4. Kohal algatatud kiisimused

Irina Panova juhtis tdhelepanu, et viimastel paevadel on koroonasse nakatanud inimeste arv jdlle
tousnud ning avaldas kahtlust, kas on dige koiki dpilasi kontaktdppele lubada.

Jiiri Sasi selgitas, et lapsevanemal on Gigus jdtta oma laps kodudppele.

Mihkel Lees tegi ettepaneku lapsevanematel kasutada vaktsineerimise voimalust
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