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Informatsioon sihtasutuse Tartu Vaimse Tervise
Hooldekeskuse tegevusest 2014. aastal

Sihtasutuse Tartu Vaimse Tervise HooldekeskusesfpédiaSA) pohitegevuseks 2014. a ol
psuuhiliste erivajadustega inimestele hoolekan@auste osutamine. SA tegevust kavandab ja
korraldab ndukogu, esimees Toomas Tein, likmedvwKibe, Senta-Ellinor Michelson, Maire
Koppel, Toomas Kink. SA juhatus oli 2014. a Uhetiddine.NGukogu koosolekud toimus 2014.

a neljal korral. SA 2014. a eelarve kinnitati 20a4/eebruaris.

SA osutab eakatele 66paevaringset hooldamist NolNaloldekeskuses aadressil Nolvaku 12,
paevahoidu Annelinna Paevahoolduskeskuses aadfessihse pst 22, koduhooldust eaka kodus.
Tooealistele osutab SA rehabilitatsiooni, igapakvesetamise, toGtamise toetamise, toitlustamise,
pesupesemise ja sauna teenust aadressil Staadioisika elukohas osutatakse toetatud elamise
teenust.

Teenuse klientide arv 2014. a

Teenuse kasutajad Teenuse kasutajad

2013 2014

83 69
Eakate O00paevaringne
hooldamine

51 53
Eakate pdevane hooldamine

ol 54
Eakate koduhooldus

27 20
Kodubendus

15 40
Sooja  valmistoidu  kojuvedu
eakatele

158 158
Rehabilitatsioon

143 157
Igapaevaelu toetamine

20 20
TOOtamise toetamine

9 16
Toetatud elamine




Personal

2014. a jaanuaris tootas sa 71 tootajat 59,15 k@baK. a detsembris 66 tootajat 51,3 kohal.
Detsembris eakate osakonnaga seotud taistookohfa 38habilitatsiooni ja toetavate teeni
osakonnas 21. Todlepinguga tootajate keskmine tasudkuus kasvas 2013. a vorrelde€32 oli
690%€.

Hooned ja varad

SA kasutuses on hooned Staadionil$@lvakL 12 ja Kaunase p 22,ja 9 eluruumi, mis on vdetud
rendile Tartu linnalt.

SA muutis vaikevahendite arvestust 2014. a ja sula® vaikevahendite Ule arvestuse pidamise
soetusmaksumuse summa 40 euroni koos kaibemak3fgaon pdhivara 117572,94 euro eest, sh
kolm autot, millest 8 kohalist autot kasutataksé&aéa paevakeskusesse toomiseks ja pesu
transpordiks, 1 asjaajamiseks ja 1 kasutataksedwsgh toidu transportimiseks. Lisaks on SA
kasutuse kaks elektriautot, mida kasutatakse vaiidis transportimiseks hooldekodusse ja eakate
koju.

Majandusaasta tulem

2014. a oli SA-le majanduslikult positiivne, tuleBnl tuh eurot. Sihtasutuse eelarve alalaekus
planeeritust vdhem 24 tuh eurot. Alalaekumise pseksi pohjuseks ESF projekti alalaeckumine
kokku 45 tuh eurot. Planeeritust suuremas mabkigett koduhooldus, toetatud elamine ja

valmistoidu muuk.

2014. a olulisemad tavalisest majandustegevusestjuéiad tegevused ja siindmused:

* Kaunase pst 22 eakate paevakeskuse avamineanatatusteks;

* Kaunase pst 22 Paevakeskuse toitlustamine Staias2okd6gi baasil;

* toOtajate palgatdus alates veebruarist 60 euwrosk

* rehabilitatsiooniteenuse auditeerimine Sotsiamlkistusameti poolt;

* liitumine Erihoolekandeteenuse Pakkujate Liiduga;

* edukas pakkumine té6tukassa riigihankel ,Indivadine to6lerakendamine®;

* osaliselt edukas pakkumine t66tukassa volanduswahankel;

* edukas koduhoolduse projekt Tartu Linnavalitsesel

* tasulise koduhoolduse kaivitamine kasutamata @den teenuse lepinguvahendite arvelt;
* edutu kodubenduse pakkumus Haigekassa hankele;

* Umberkorraldused kodudendusteenuse |6petamisesslarve puudujaagi katmiseks sh. kohtade
arvu suurendamine Nolvaku hooldekodus;

* uute eluruumide eraldamine Tartu LV poolt toethalamise teenuse osutamiseks;

* Nolvakt 12 hoone siseviimistluse remont;

* Nolvaku hooldekodu toolide ja 60kappide hg;

* arvutite rendihange;

* lauatelefonidelt tleminek mobiiltelefonidele;

* funktsionaalvoodite soetamine Ndlvaku hooldekesys

* personaalselt pakendatud ravimite kasutuselévdittaku hooldekodus;

* koduhoolduse ja paevahoiuteenuse ning valmistpakkumise reklaamimine ajalehtedes;
* valmistoidu kojuveo teenuse kasutajate arvu kasv;

* Nolvaku hooldekodu Il etapi ehituse ettepaneku tarome.

Sihtasutuse 2015. tegevused ja arenguvajadused

Eakate hoolekandedidlvaku Il etapi ehituse kaivitamiseks toetavadetagse:, elektrooniline
hooldusplaan Nolvaku hooldekodus, tegevused ko@ususrendamiseks Nolvaku hooldekodus,
dementsuse hoolduse kaardistamise kasutuselevott.

Tooealiste hoolekandes: toetatud elamise teenuba mamise saavutamine, toetatud téotamise
teenuse osutamine avatud td6turul, rehabilitatsiooneeskonna arendamine, asutuse



kvaliteedieesmarkide arendamine, elektroonilisaaamise arendamine. SA reklaamimine Tartu
Postimehes ja tasuta levi ajalehtedes.

No&lvaku hooldekeskuse Ulerahvastatus ja arendusgak ruumipuudus tingib vajaduse alust
hooldekeskuse Il etapi ehitust, mis on Tartu liarengukava 2020 utlesanne.

Pdhjendused juurdeehituse vajalikkuse kohta:

1. 2014. aastal oli 66péaevaringse hoolduse teerilskgha jarjekorras 27 inimest. 13 neist said
kasutada teenust pdhikohtade vabanemisel. Ulejaatnddotse Ndlvaku hooldekeskuse poole
poordunud klienti laksid teistesse hooldekodudegSie surid. Samuti pooérdutakse Nolvaku
hooldekeskuse vabade kohtade kohta informatsioaamnseks Tartu Linnavalitsuse sotsiaalabi
osakonna poole. Saades sealt infot, et kohad dettél, poodrduvad kliendid mujale. Seega on
tegelik hoolekandeteenuse vajajate hulk No&lvakuldel@skuses hinnanguliselt vahemalt 50
inimest aastas. Praegusel hetkel (veebruar 2015)dbraku Hooldekeskus tle rahvastatud — 48-I
kohal on 50 inimest. Kui pstitihikahéairega klienteliies ruumis vahem, on vdimalik tagada neile
rohkem kliendikesksem hooldus, nad on rahulikunaa@ihjnelikumad.

2. 2015. aastal ootab omafinantseeringuga kohta ithest. Ajutisele 6b6paevaringsele
hoolekandeteenusele 2 inimest. Seega on prognioke, 2015. aasta I6puks jadb teenuse taotlejate
arv 30-50 inimese piiresse, kellest tdenédoliseltihil0-15 suudetakse teenust pakkuda.

3. Ndlvaku hooldekeskuse teenus on Tartule olulingédste, et pstiihikahairega eakad saaksid
elada oma kodulinnas, nii klientide kui ka nendel#aste jaoks sailivad sidemed tugevamana kui
nad kaivad sagedamini labi ja hooldekodu kaugudedis sellele takistuseks. Kui tartlased saavad
teenust Tartugaab ka teenuse osutamise raha ning hooldusttétgjgkohad Tartus. Samuti
areneb vastav valdkond edasi ja suureneb pakuteeertaste mitmekesisus.

4  Nolvaku hooldekeskuse Il etapp ei oleks mitte dihobldekodu jatk — seal saaks abi osu

ka tartlastest kodus elavatele psuihikahédirega estiele pakkudes ajutist 66paevaringset
intervallhooldust ja aktiveerimist. See vdiks oligievakeskus 66bimiskohtadega, mis oleks
omamoodi ajutise 66paevaringse intervallhoolduseatsoon nende kliendi lahedastele, kes
soovivad panna oma paevahooldust kasutavaid inimesisele hooldusele, kuna lahevad ise
haiglaravile vb6i komandeeringusse. Samuti kui kodzlav klient vajab ajutiselt rohkem
personalipoolset jalgimist oma kroonilise haigusgeriemisest tingituna vmsNd&lvaku
hooldekeskuses ametlikult ajutise 66paevaringsddinse e intervallhoolduse kohti ei ole, kuid
teenuse vajadus on. Teenust saab ajutiselt pakkumtervallhooldust Uksnes juhtudel, kus
pdhikohal viibiv inimene viibib haiglas voi taitmeakoha korral, mida tuleb ette vaga harva voi
luhiajaliselt. Aastal 2014 osutati sellist ajutistenust vahemikus 5-30 pdaeva, vastavalt
vOimalustele 23 naisele ja 13 mehele. Igapadvwasidust vajavaid tartlasi, kellele on mé&aratud
hooldaja on Tartus le 2000 inimese.

Hoolduskoormuse osaline ja ajutine vahendamine t@hasldajatele on oluline Tartu linna
arengukava 2020 eesmark, mille taitmine ilma ruis@illahenduse leidmiseta ja selleks
investeeringute tegemiseta on véimatu.

5. Psudhikahairega eakate jaoks on hooldusprobleeajadlahendada voimalikult minimaalse
ooteajaga — daarmisel juhul vahemalt kuu aja jogkssgst psuihikahdire on selline
kaitumisprobleem, mida ei saa panna ,ootele”, ksllet |Ahedaste elukvaliteet ei langeks, on
vajalik peresid aidata nii kiiresti kui voimalik.

6. SA Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskus on 66péegaet hooldusteenust psiuihikahairega
eakatele pakkunud juba peaaegu 20 aastat. On kagenteadmised selliste inimeste aitamiseks.
Samuti on naidanud aeg, praktika ja kohtumised userkasutajate lahedastega, et Nolvaku
hooldekodu on ainsaks lahenduseks nende hoolddsssga lahedastele. Sellisele sihtgrupile
Eestis palju hooldusvdimalusi ei ole, sest alatipisaval hulgal kliente, kes ei kvalifitseeru
riiklikule erihoolekandeteenusele kuid ka nn taxaldekodu elanikega nad koos elama ei sobi.
No6lvaku hooldekeskusesse sobivaid Tartu linna sshalfinantseerimisel olevaid kliente
valjaspool Tartut asuvates ning klientidele vahdmsties hooldekodudes ligemale 10 inimest,
keda oleks vajalik Nolvaku hooldekeskusesse Uk vii

7. Hinnanguliselt on riiklikul erihoolekandeteenuge& Hoolekandeteenused asutustes Ule Eesti



ligemale 200 tartlastNende vanaduspensioniikka jdudmisel tuleb edaspididpaevaringt
hooldus tagada kohalikul omavalitsusel voi eakad@stel, selleks on aga vaja piisavalt sobilikke
hoolduskohti.

SA Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskuse ndukogu aridd. novembril 2014. a Nolvaku
hooldekeskuse Il etapi ehitamist ja otsustas esitatepaneku Il etapi projekteerimise ja ehituse
algatamiseks 2015. aastal Tartu LinnavalitsuseleT&tu Vaimse Tervise Hooldekeskuse juhatus
ja linnavalitsuse sotsiaalabi osakond on seisul, et Tartu linna elanikud vajavad rohkem
hoolduskohti kdrge abivajadusega psuihikahéireiteigeeste hooldamiseks Tartu linnas ja tegid
Tartu Linnavalitsusele ettepaneku NOlvaku hooldklssle juurdeehitise projekteerimise
alustamiseks 2015. a.

Tartu Linnavalitsuse 17.02.2015. a istungi protbke¢ otsusega nr 12 otsustati, et linnavarade
osakonnal ja sotsiaalabi osakonnal koost6ds SA#yauTVaimse Tervise Hooldekeskus tuleb
valmistada ette Ndlvaku hooldekeskuse Il etapiuskiteskiisprojekti l&ahtetilesanne ja teha esmane
ehituskulude kalkulatsioon.

Esimees

Esitab linnavalitsus , 3.03.2015 istungi protokoll nr 15

Ettekandja Indrek Sooniste
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