Informatsioon lasteaia laste tervisest
Koolieelse lasteasutuse seaduse paragrahvis 3 on sätestatud lasteasutuse põhiülesanne. Üheks põhiülesandeks on hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kõlbelist, sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut. 

Lasteaialapsi ja lasteaiaeas olevaid lapsi silmas pidades väärivad eelkõige nimetamist tervise järgnevad erinevad tahud:

füüsiline tervis, mis seotud kehaga, haigust väljendava diagnoosi puudumisega

vaimne tervis, mis väljendub lapse positiivses eneseväärtustamises ja tema kindlusetundes toime tulla

emotsionaalne tervis, mis tähendab võimet väljendada oma tundeid, arendada suhteid teistega, tunda heasoovlikkust ja armastust ning vastata samaga

sotsiaalne tervis – avaldub tundes ja teadmises, et last toetavad vanemad, sõbrad, et ta on kaasa haaratud tegevustesse ja mängudesse. 

Mõiste „tervis” kätkeb endas erinevaid tahke: füüsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne, mis moodustavad individuaalse või isikliku tervise osad (Tervisedendus lasteaias 2003).

Lapse tervise edendamise eesmärk lasteasutuses on tervisliku eluviisi kujundamine lastel, lapse tervise hoidmine ja tugevdamine, haigestumise ja krooniliste haiguste väljakujunemise vähendamine ning igale lapsele võimetekohaseks arenguks vajalike tingimuste loomine (Koolieelse lasteasutuse tervisekaitse-, tervise edendamise, päevakava koostamise ja toitlustamise nõuete kinnitamine).

Kuna lasteaia üheks põhiülesandeks on lapse tervise hoidmine ning tugevdamine, siis saamegi rääkida nendest tegevustest, mida tehakse selle ülesande saavutamiseks.

Kogu lasteaia personal tegeleb selle põhiülesande täitmisega. Lasteasutuse töötajad on pedagoogid, tervishoiutöötaja ja lasteasutuse majandamist tagavad ning õpetajaid abistavad töötajad. Siit tuleneb ka lasteaiapersonali suur vastutus ja kohustus – mõelda ning tegutseda iga päev igas olukorras laste tervise huvidest lähtuvalt.

Koolieelse lasteasutuse seadusest tulenevad meetmed tervisekasvatuses
Lasteasutuse õppe- ja kasvatuskorralduse aluseks on lasteasutuse õppekava, mis vastab koolieelse lasteasutuse riiklikule õppekavale.
Lasteasutuse õppekava koostavad ja arendavad lasteasutuse pedagoogid, kaasates vanemaid. Lasteasutuse õppekava kinnitab juhataja pedagoogilise nõukogu ettepanekul, kuulates ära hoolekogu arvamuse.

Pedagoogid loovad tingimused laste kasvamiseks ja arenemiseks vastastikusel lugupidamisel ning üksteisemõistmisel laste ja nende vanematega, samuti hoolitsevad laste elu ja tervise eest lasteasutuses.

Koolieelse lasteasutuse riiklikust õppekavast tulenevad põhimõtted tervise edendamisel

Õppe- ja kasvatustegevuse üldeesmärk on lapse mitmekülgne ja järjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostöös. Üldeesmärgist lähtuvalt toetab õppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, ümbritseva keskkonna mõistmine, eetiline käitumine ning algatusvõime, esmased tööharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tähtsusest ning arenevad mängu-, õpi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja läbiviimisel arvestatakse laste eripära: võimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.
Lasteasutuse pedagoogiline nõukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu hindamisel. Rühmaõpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise põhimõtteid ja korraldust.

Vähemalt üks kord õppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks lapsevanemaga läbi arenguvestluse. Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse seaduses» sätestatud tingimustel.

Lasteaedades töötavad liikumisõpetajad, kelle põhiülesandeks on kanda hoolt laste füüsilise arengu eest. Nad korraldavad liikumistegevusi, spordiüritusi ja jälgivad laste füüsilist arengut. Õues mängitakse kehalist arengut toetavaid mänge ja õpitakse liikumistegevusega seonduvat. Olemasolevaid õuealasid planeerides on enamasti lähtutud sellest, et lastel oleks päeva jooksul võimalik turvalises keskkonnas välistingimustes mängida, sest õues viibimine on tervisele mitmeti kasulik.

Munitsipaallasteaedade mänguväljakutele on Tartu linna eelarvest aastatel 2005–2006 kokku eraldatud raha 1,62 miljonit krooni. 

Lasteasutuse tervishoiutöötaja:

1. jälgib laste tervist, lähtudes sotsiaalministri määrusega kehtestatud laste tervisekaitse ja tervise edendamise nõuetest ning informeerib lapse tervisehäiretest vanemaid ja lapse arsti;

2. koostab sotsiaalministri määrusega lasteasutuse päevakavale kehtestatud nõuetele vastava lasteasutuse päevakava, mille kinnitab juhataja;

3. kontrollib laste toitlustamise vastavust sotsiaalministri määrusega kehtestatud laste toitlustamise nõuetele;

4. nõustab vanemaid ja pedagooge lapse tervisega seotud küsimustes.
Tervishoiutöötaja võtab vastu lasteasutusse saabunud uued lapsed koos perearsti väljastatud arstitõendiga.

Tervishoiutöötaja jälgib ja nõustab erivajadusega ning püsivate tervisehäiretega last kooskõlastatult perearstiga. 

Koostöös tervishoiuosakonnaga on välja töötatud ka tervishoiutöötaja ametijuhend, mida iga lasteasutus saab vajadusel ise täiendada.

Sotsiaalministri määrusega kehtestatud laste tervisekaitse ja tervise edendamise nõuete täitmist lasteaedades kontrollib Tartu Tervisekaitsetalitus. Tervisekaitseametnik teeb vastavate nõuete mittetäitmise korral lasteaiale ettekirjutuse ja määrab selle täitmise tähtaja. 
Tervishoiutöötaja ametikohta ei ole ühes asutuses. Sõltuvalt lasteaias olevast rühmade arvust on tervishoiutöötajate ametikoha koormused erinevad. (vaata lisa 1)
Lasteaedades olevatest rühmadest
Lapse arengu eripärasid arvesse võttes on Tartu koolieelsetes lasteasutustes moodustatud erirühmad, mis tagavad lastele arengutingimused ja jõukohase õppe:

arendusrühmad:

lasteaias Nukitsamees

lasteaias Poku

liitpuudega laste rühm:

Maarja Koolis

kehapuudega laste rühmad:

lasteaias Pääsupesa

meelepuudega laste rühmad:

Maarjamõisa lasteaias

tasandusrühmad:
lasteaias Poku

lasteaias Ristikhein

lasteaias Nukitsamees

lasteaias Piilupesa

lasteaias Kelluke

lasteaias Annike

pervasiivsete arenguhäiretega laste rühm:
lasteaias Nukitsamees.
Erilasteaeda (erirühma) suunamise otsustab linna nõustamiskomisjon lapsevanema (eestkostja) nõusolekul.
Lisaks on loodud allergikute rühm Tartu Lasteaias Hellik. Kahes lasteaias on ujula (Pääsupesa, Triinu ja Taavi), mida saavad kasutada lasteaia lapsed.

Täiendavad tegevused

Tartu munitsipaallasteaiad pakuvad väga laia huviringide valikut. Enam pakuvad lasteaiad võimalust tegeleda spordiga, muusikaga, tantsimisega ja kunstitegevustega.

Lõunakeskuses olevat uisuväljakut saavad lasteaia lapsed kasutada vastavalt graafikule.

Kaheksa lasteaeda kuuluvad Tervist Edendavate Lasteaedade võrgustikku. Enne liitumist on toimunud lasteaedade meeskondade koolitused.
Tervishoiuosakonna kaudu on jagatud lasteaedadele erinevaid materjale traumade ja vigastuste ennetamise projekti raames ning südame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riikliku strateegia raames.  Toimuvad koolitused ja seminarid.

Lasteaedade toidukultuuri konkurss „Võlupada” toimus esimest korda 2004. aastal. 

Konkurss kestis kolm kuud (jaanuarist märtsini) ja konkursi eesmärgiks oli tunnustada tervislike toitumisharjumuste ja toidukultuuri arendamist lasteaedades. Korraldajateks olid Tartu Ettevõtlike Daamide Assotsiatsioon ja Tartu Linnavalitsuse haridusosakond. Majarooga hindasid Tartu linnaarst Sirje Kree ja Jelena Tammeorg Tervisekaitsetalitusest. Toimusid temaatilised loovtööde näitused, milles osalesid lapsed ja pedagoogid.

Kahel järgmisel aastal oli konkursi teemaks  „Meie lasteaia võluroog” ja „Meie lasteaia võlusalat”. Et laiemalt tutvustada konkursile „Võlupada” esitatud retsepte ja kunstitöid, andsid korraldajad koos koostööpartneritega välja „Võlupaja retseptikalendri 2006” ja selle said kingiks Tartu lasteaialaste pered.

IDEFICS uuring - Toitumisharjumustest ja eluviisidest tingitud riskitegurite määratlemine ning vältimine lastel ja väikelastel
Viis aastat vältav IDEFICS uuring sai alguse 2006. aasta septembris Bremeni Ülikooli juures tegutseva Bremen Institute for Prevention Research and Social Medicine juhtimisel. Uuringut rahastab Euroopa Komisjon 6. raamprogrammi kaudu. Uuringu tulemused koondatakse kõikides uuringust osa võtvates riikides erinevatesse toitumist, käitumist ja eluviise, kuid ka eetilisi aspekte puudutavatesse juhistesse.
IDEFICS uuringu raames mõõdeti juhuvalimi alusel valitud 11-s Tartu linna lasteaias (sekkumistegevustest 1 lasteaed loobus) ja 12-s koolis 3-8 aastaste laste liikumisaktiivsust (kokku osales lapsi uuringus umbes 800). Selleks kandsid lapsed 5 päeva aktseleromeetreid. 5-st päevast 3 olid tööpäevad ning 2 puhkepäevad.

Lastele soovitatakse 60 minutit mõõduka kuni tugeva intensiivsusega tegevusi päevas: see on optimaalne hea tervise säilimiseks ning ülekaalulisuse vältimiseks. Tartu 3-8-aastased lapsed on meie uuringu esialgsetel andmetel vähemalt mõõduka intensiivsusega aktiivsed keskmiselt 29 minutit päevas (3-4- aastased keskmiselt pisut vähem, ja 7-8-aastased keskmiselt pisut rohkem; mõlemad vanuserühmad olid nädalavahetustel vähem aktiivsed). 

Võrdlusena teiste Euroopa riikide laste keskmine päevane mõõduka/tugeva intensiivsusega aktiivne tegevus minutites: Šotimaa (4-aastased) 18 minutit, Šotimaa (5-11-aastased) 23 minutit, Rootsi (8-11-aastased) 40 minutit, Prantsusmaa (8-10-aastased) 21 minutit. Allikad: Reilly jt, 2006; Hughes jt, 2006; Denker jt, 2006; Baquet jt, 2006.
Uuringu teksti edastas Maarja Schults, kes on Tervise Arengu Instituudi IDEFICS uuringu sekkumistegevuste koordinaator Tartus.
Lastevanemate küsitlused

Lasteaia laste tervise kohta saab haridusosakond infot ka  Tartu linna koolieelsetes munitsipaallasteaedades läbiviidavatest lapsevanemate küsitlustest. Viimane lapsevanemate küsitlus viidi koolieelsetes lasteasutustes läbi 2008. aastal. Sellest küsitlusest selgub, et lasteaialaste tervis on vanemate hinnangul suhteliselt hea ning neid lapsi, kes igapäevaselt mingi terviseprobleemi käes kannatavad on vähe (tabel 1). Kõige rohkem esineb lastel unisust ja väsimust, samuti ärritumist ning närvilisust. Ligi kümnendik lastest kannatab nende kaebuste all vähemalt korra nädalas. Kõhuvalu esineb kord nädalas 5% lastest. Peavalu ning teisi kaebusi esineb vähem.

Tabel 1. Lapse tervisega seotud kaebuste esinemine

	
	Peaaegu iga päev
	Vähemalt kord nädalas
	Kord-paar kuus
	Harvem
	Ei oska öelda 

	Peavalu 
	0,1
	1,6
	8,2
	34,2
	55,9

	Kõhuvalu 
	0,9
	5
	16,6
	42,1
	35,4

	Muu valu 
	0,2
	2,7
	6,8
	31,5
	58,8

	Väsimus, unisus
	1,5
	11,8
	22,5
	36,3
	27,9

	On ärritunud, närviline
	2,9
	11,9
	21,8
	32,4
	31,1

	Allergia
	2,5
	1,6
	6,2
	26,5
	63,2


Võrreldes 2003. aastal läbiviidud küsitluse tulemsutega, on laste arv, kellel on vähemalt kord-paar kuus esinenud mõnda tervisega seotud kaebust, kõikides kaebuste gruppides pisut kasvanud (joonis 1). Küsitlusega on võimalik tutvuda Tartu linna kodulehel uuringute registrist.
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Joonis 1. Lapse tervisega seotud kaebuste dünaamika

Saame tõdeda, et Tartu alushariduses on tagatud eeldused laste vajadusi arvestavaks mitmekesiseks hariduse omandamiseks.
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Jrk

Lasteaia nimi

Ametikoha suurus

Kokku

1.

Tartu Lasteaed Kelluke 

1

2.

Tartu Lasteaed Krõll

1

3.

Tartu Lasteaed Mõmmik

1

4.

Tartu Lasteaed Pääsupesa

1

5.

Tartu Lasteaed Triinu ja Taavi

1

6.

Tartu Maarjamõisa Lasteaed

1

1,0 ametikohata 6

7.

Tartu Lasteaed Piilupesa

0,85

0,85 ametikohta 1

8.

Tartu Lasteaed Tähtvere 

0,75

0,75 ametikohta 1

9.

Tartu Kesklinna Lastekeskus

0,5

10.

Tartu Lasteaed Helika

0,5

11.

Tartu Lasteaed Hellik

0,5

12.

Tartu Lasteaed Kannike

0,5

13.

Tartu Lasteaed Kivike 

0,5

14.

Tartu Lasteaed Lotte

0,5

15.

Tartu Lasteaed Poku

0,5

16.

Tartu Lasteaed Ristikhein

0,5

0,5 ametikohta 8

17.

Tartu Lasteaed Annike

0,35

0,35 ametikohta 1

18.

Tartu Lasteaed Rukkilill

0,3

0,3 ametikohta 1 

19.

Tartu Lasteaed Meelespea 

0,25

20.

Tartu Lasteaed Midrimaa

0,25

21.

Tartu Lasteaed Nukitsamees

0,25

22.

Tartu Lasteaed Päkapikk

0,25

23.

Tartu Lasteaed Sass

0,25

24.

Tartu Lasteaed Sirel

0,25

25.

Tartu Lasteaed Ploomike

0,25

0,25 ametikohta 7

26.

Tartu Lasteaed Tõruke

0,2

0,2 ametikohta 1

27.

Tartu Lasteaed Karoliine

0,15

0,15 ametikohta 1

28.

Tartu Lastesõim Mesipuu

Ametikoht puudub

29.

Tartu Lastead Sipsik

Avatav lasteaed pl-

aanib täita ametiko-

ha 0,5 koormusega
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