3-15-AASTASE ERIVAJADUSEGA LAPSE ABIVAJADUSE HINDAMISE
TOOVAHEND

Sissejuhatus

Lapse abivajaduse hindamise toovahendi eesmérgiks on abistada lastekaitsetootajat voi lapsega
tootavat isikut (edaspidi tootaja) 3-15-aastaste erivajadustega laste esmase abivajaduse
teostamisel. Téovahend on mdeldud selle vanusegrupi jaoks, kuna alla 3-aastaste laste arengut
ei ole voimalik sellega hinnata, kuna lapse oskused ei ole veel todvahendis viljatoodud
tasemeni joudnud. Lisaks ei pruugi alla 3-aastane laps haridusasutuses kéia ning seda valdkonda
ei saa sellisel juhul hinnata. Samas alla 3-aastaste laste puhul vdib kasutada todvahendi
elutingimuste ning peresiseste- ja valiste suhete kiisimusi, et selgitada vilja probleeme nendes
valdkondades. Koiki todvahendis toodud valdkondi peaks olema vdimalik hinnata alates lapse
3. eluaastast kuni 15. eluaasta 1dpuni’.

Kohaliku omavalitsuse todtaja peab lastega tootades juhinduma lastekaitseseadusest, mille
kohaselt on kohaliku omavalitsuse iiksusel kohustus kiimne pideva moddumisel abivajavast
lapsest teada saamisest teha otsus juhtumikorralduse algatamiseks voi algatamata jatmiseks voi
juhtumi edastamiseks pidevale ametiisikule?. Juhtumikorralduse vodib algatamata jitta ainult
juhul, kui lapse abivajadus on voimalik rahuldada {ihekordse meetmega. Kui lapsel on mitmes
heaolu valdkonnas pikaajalist tuge vaja, mis holmab ka vajadust koordineerida mitme
organisatsiooni koostood abi andmisel, siis tuleb sotsiaalhoolekande seaduse kohaselt
kasutada juhtumikorralduse pdhimaétteid, mis hdlmab:

1) juhtumiplaani koostamist ja osapoolte iiksteisega seotud tegevuste ajakava kooskdlastamist;
2) juhtumi koordineerija miadramist, kes on kontaktiks nii perele kui ka teistele
vorgustikulitkmetele;

3) vastastikuse teabevahetuse korras kokku leppimist.

Kéesolev toovahend abistab todtajat seadusest tulenevate kohustuste tditmisel. Sellega on
voimalik kaardistada kas ja millistes heaolu valdkondades lapsel probleeme esineb ja millisel
maédral. Saadud informatsiooni pohjal saab otsustada milliseid spetsialiste on veel vaja kaasata,
et teostada spetsiifilisemaid hindamisi ning koostdds otsustada, millist tuge lapsele ja perele
rakendada, et leida parimaid lahendusi lapse ja tema pere toimetuleku toetamiseks. Lisaks saab
toovahendit kasutada vahehindamiste teostamisel, et aru saada, kas sekkumised on olnud
tulemuslikud vo1 mitte.

Kiisimused ei ole mdeldud intervjuuna, vaid neile tuleks saada vastused vestluse ning vaatluse
kéigus. Kdige paremini on vdimalik seda teha, kui minna lapse igapédevasesse keskkonda (teha
koduvisiit ning minna haridusasutusse kohapeale, kus jdlgida lapse kditumist). Kui erinevad
osapooled annavad sama kiisimuse kohta erinevaid vastuseid, siis tuleks kindlasti pohjalikumalt
uurida, mis selle taga on.

Toovahendis ja juhises kasutatakse termineid vanem ja vanemad, kuid nende all on mdistetud
nii lapse bioloogilisi vanemaid kui ka last reaalselt kasvatavat isikut (nt kasuvanem, eestkostja).

! Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse alusel loetakse 16-aastane puudega isik tdoealiseks.
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Toovahend koosneb kahest osast:

1) Uldandmed lapse ja leibkonna, elukoha, hariduse, tervise, puude olemasolu kohta.

2) Hinnatavad heaoluvaldkonnad. Todvahendiga hinnatakse lapse toimetulekut ja
toetusvajadust viies heaoluvaldkonnas:

Tervis

Elutingimused

Peresisesed- ja vilised suhted

Igapdevaeluga toimetulek

Haridus

Hindamiseks alusmaterjali kogumine

Enne intervjueerimist kogutakse kokku ja vaadatakse iile kogu informatsioon, mis on lapse
kohta tootajale kéttesaadav erinevatest andmebaasidest.
1) Eesti rahvastikuregistrist on 0igus saada isiku ild- ja elukoha andmed, vanema
hooldusdiguse, eestkoste ja seoste andmed. Esitlusinfona on digus saada dokumentide andmeid;
2) Sotsiaalkaitse infosiisteemist (SKAIS) on digus saada puude andmed, makstavate toetuste
ja hiivitiste andmed. Esitlusinfona on digus saada rehabilitatsiooniplaani olemasolu andmeid;
3) Ravikindlustuse andmekogust on digus saada esitlusinfona isiku ravikindlustatuse andmeid
ja perearsti kontaktandmeid,;
4) Eesti hariduse infostisteemist (EHIS) on digus saada lapse hariduse, dppimise ja dpilaskodu
kasutamise andmed. Esitlusinfona on digus saada koolikohustuse mittetditmise, osutatavate
tugiteenuste ja makstavate stipendiumide andmeid.

VVVYVYY

Kui andmepiringutest selgub, et lapsel on riiklikes siisteemides 14bi viidud hindamisi (nt
rehabilitatsiooniplaan, puude olemasolu hindamine), siis tuleb ldbiviidud hindamiste
materjalidega kindlasti tutvuda (kiisida neid lapsevanemalt) ning kasutada seal juba olemas
olevat infot toetusvajaduse hindamise ldbiviimisel, tdiendades seda lapselt, vanemalt ja/voi
tema ldhedaselt ning teistelt seotud osapooltelt (nt haridusasutuselt, perearstilt), saadava
hetkeolukorra informatsiooniga. Seotud osapooltelt kiisitakse vaid seda infot, mida ei ole
voimalik saada juba olemasolevatest andmetest.

Juhised hindamisinstrumendi kasutamiseks

Uldandmed lapse ja leibkonna kohta

Uldandmed lapse ja leibkonna kohta on peamiselt kiittesaadavad erinevatest registritest ning
enne lapse ja perega kohtumist tuleb info kokku koguda. Kohtumisel on vdimalik tipsustada,
kas registritest saadud andmed on ajakohased.

Lapse ja pere kohta iildandmeid kogudes on vastuste sisestamiseks kolm erinevat voimalust:

e Punktid, kus mérkida ristiga lapse kohta kiiv info.

o Punktid, kus on vaja anda iiks vastus, mille saab wvalida rippmeniiiist. Teatud
vastusevariantide puhul ilmub jérgmisele reale tépsustuse lisamise koht.

Naiteks elukoha liigi saab valida rippmentiiist. Kui olemasolevatest variantidest ei sobi tikski,

siis on voimalik valida ,,muu‘ ning sellisel juhul ilmub jargmisele reale ,,palun tépsustage* vili.

Sellisel juhul on to6tajal voimalik vabas vormis ise elukoha liik kirjutada.

Jéllegi on voimalik kommentaari lahtrisse lisada liihidalt vabas vormis tdiendavat infot.

e Punktid, kus on vdimalik vastus kirjutada vabas vormis.

Naiteks leibkonna suuruse juures tuleb kirjutada mitmest inimesest leibkond koosneb.

Uldandmed — nimi, isikukood, sugu, peamine suhtluskeel. Kui lapse peamine suhtluskeel ei
ole eesti keel ning tal on olemas tolk, siis lisada see info koos tdlgi kontaktidega kommentaaride



lahtrisse.

Elukoht — maérkida lapse registreeritud elukoht. Kui lapse tegelik viibimiskoht erineb
registreeritud elukohast, siis téita ka tegeliku viibimiskoha viljad. Tegelik viibimiskoht tuleb
tdita ka sellisel juhul, kui laps viibib suurema osa enda vabast ajast kuskil mujal (nt on
esmaspdevast kuni reedeni Opilaskodus, on ajutiselt turvakodus, liihiajaliselt
asendushooldusteenusel).

Lapse leibkond — Markida ristiga, kellest leibkond koosneb. Kommentaaride lahtrisse saab
lisada tépsustavat infot (nt kui mitu dde-venda on peres), millega leibkonnaliikmed tegelevad
(tdoga hdivatud, dppivad, pensionérid jne).

Lapse seaduslik esindaja — info lapse peamise seadusliku esindaja ning kontaktisiku kohta.
Toovahend voimaldab lisada andmed peamise seadusliku esindaja kohta. Kui lapsel on kaks
seaduslikku esindajat voi olemas molemad vanemad, siis lisada teise vanema kontaktid
kommentaari lahtrisse.

Kontaktisiku andmed maérkida ainult siis, kui seaduslik esindaja ei ole peamine kontaktisik.

Haridus — info, kas laps on kodune, kéib lasteaias, lastehoius, koolis, on tervislikel pohjustel
kodudppel (rakendatakse koolivdlise ndustamismeeskonna soovitusel) vOi vanema soovil
kodudppel (rakendatakse kooli Oppendukogu otsusel). Kuna lapsehoiuteenus on sotsiaalteenus,
siis selle kohta ei ole vdoimalik andmeid EHISest saada. Ehk, kui eelkooliealine laps ei ole
kantud haridusasutuse nimekirja, tuleks vanemalt kiisida, kas ta kiib lastehoius.

Kui laps ei ole kodune, siis lisada andmed isiku kohta, kellega haridusasutusest tthendust votta
lapsega seotud kiisimustes.

Tervis — perearsti kontaktandmed.

Puue ja rehabilitatsioon — info selle kohta, kas lapsele on juba puude raskusaste méaratud
ning kas tal on olemas rehabilitatsiooniplaan.

Heaoluvaldkondade kohta hinnangu andmine

Iga hinnatav heaoluvaldkond jaguneb omakorda alavaldkondadeks, kus on védhemalt iiks
kiisimus, millega hinnatakse toetusvajaduse astet. Sobiva vastusevariandi leidmiseks on
juhisesse lisatud toetavad kiisimused. Kommentaaride lahtrisse saab lithidalt lisada faktilist
infot, mis saadi erinevatest allikatest ning voeti vastusevariandi valimisel arvesse. Peale
rippmeniiiist vastusevariandi valimist arvutab to6vahend ise iga valdkonna punktid kokku ning
juhises on iga valdkonna I6pus vélja toodud jareldused vastavalt saadud punktisummale.

SISSEJUHATUS

> Millist abi ja tuge vajab laps rohkem kui moni teine temavanune laps?

Sissejuhatav kiisimus keskendub sellele:

e miks on laps ja pere juhtumikorraldaja juurde sattunud?

o millistes valdkondades on lapse kontaktisiku arvates lapsel suurim abivajadus vorreldes
eakaaslastega?

Kiisimusele vastatakse vabas vormis, laps v3i vanem kirjeldab probleemi/probleeme.



TERVIS

» Milline on lapse tervis iildiselt?

Kiisimusele vastatakse vabas vormis, laps ja/vdi vanem annab hinnangu lapse tervisliku
seisundi kohta. Silmas peetakse tervist tildiselt, mitte aga terviseseisundit kdesoleval hetkel voi
ajutiste terviseprobleemide esinemist. Kui laps on hetkel (ajutiselt) haige, siis tuleks vajaduse
korral paluda anda vastajal hinnang lapse tervisele lildisemalt, mitte pracguse seisundi jargi.
Selle kiisimusega saab teada, milliseks laps ise vOi lapsevanem/hooldaja subjektiivselt
terviseseisundit hindab. Oluline on, et todtaja oma hoiakuga vastamist kuidagi ei mojutaks.
Niiteks voib puudega laps oma terviseseisundit vdga heaks hinnata.

» Kas lapsel on piisiv haigus voi terviseprobleem?

Kiisimuse eesmirgiks on teada saada, kas lapsel on olulisi pikaajalisi tervisehéireid, lahtudes
lapse enese, lapsevanema voi hooldaja hinnangust. Naiteks krooniliste haiguste esinemine,
mille puhul on tegemist piisiva haigusseisundiga, mis vajab pikka aega jalgimist, uurimist voi
ravi. Siinkohal on tegemist {ildkiisimusega ning arvesse 1dhevad mitte liksnes diagnoositud
haigusseisundeid, vaid ka muud halva tervisega seotud probleemid, mille tulemusena laps peab
nditeks tihti lasteaiast voi koolist puuduma.

» Kas lapse ravivajadus on viimase 12 kuu jooksul suurenenud?

Kiisimusega moddetakse muutust lapse terviseseisundis. Vastamisel tuleb vorrelda viimase 12
kuu olukorda varasema ajaga. Ravivajaduse all mdeldakse nii perearstide kiilastusi, eriarstiabi
kasutamist, haigla- voi paevaravil viibimist, kasutatavate ravimite dooside muutust.

Vastusevariandid:

Ei- lapse ravivajadus ei ole suurenenud viimase 12 kuu jooksul.

Jah- lapse ravivajadus on suurenenud (nt sagenenud on arstivisiitide vajadus, ravimite vajadus
sh meditsiiniseadmed, nagu ortopeedilised jalatsid, tugikorsett vms), aga on méiératud
ravi/abivahend, mis hoiab terviseseisundi hetkel kontrolli all.

Moningal mééral- tundub, et terviseseisund on kehvemaks ldinud, aga arsti juurde ei ole veel
joudnud.

Jah- lapse ravivajadus on suurenenud, kuid arsti ettekirjutuste jargi ravi ei kasutata/ei kasutata
vastavalt juhistele voi see ei toimi.

» Kas laps kasutab abivahendeid?

Abivahendite all on mdeldud kaiki tooteid voi vahendeid, mille abil on vdimalik erivajadusest
vOi puudest tulenevat tegevusvOimet sdilitada ja ennetada ning kompenseerida piirangute
stivenemist.

Kui jah, siis milliseid? Millistes olukordades ja kui sageli?
Kas lapsele on ette ndhtud abivahend, mida ta ei kasuta? Kui jah, siis mis pdhjusel?

LITKUMINE

» Kas laps suudab iseseisvalt v6i abivahendiga piisti tousta ja liikuda siseruumides?
Abivahendite all on moeldud litkumist abistavaid vahendeid.

Vastusevariandid:
Jah- Laps suudab iseseisvalt vOi abivahendiga piisti tousta ja liikuda siseruumides ilma
raskusteta.




Moningal méiédral- Laps suudab kiill iseseisvalt voi abivahendiga piisti tdusta ja liikuda
siseruumides, aga esineb raskusi. Niiteks lapse litkumine on kohmakas ja/voi tal on tasakaalu
hoidmisega raskusi.
Ei- Laps ei suuda iseseisvalt ega ka abivahendiga piisti tdusta ja siseruumides liikuda. Milles
seisnevad raskused?

» Kas laps suudab kiia iseseisvalt v6i abivahendiga vilitingimustes?

Vilitingimused tdhendab litkumist tdnaval, pargis, metsarajal jne. Abivahendite all on mdeldud
liikumist abistavaid vahendeid.

Vastusevariandid:

Jah- Laps suudab eakohaselt ilma raskusteta litkuda vélitingimustes.

Moningal miiral- Laps suudab kéia iseseisvalt voi abivahendiga, kuid tal esineb moningaid
raskusi voi tal on vaja abi/jdrelevalvet liikudes.

Naiteks laps suudab kdia tasasel tédnaval, kuid ebatasasel pinnal (metsarajal) lilkumisega on tal
tasakaalu probleemide tottu raskusi. Sellisel juhul kirjutada kommentaari lahtrisse "on raskusi
ebatasasel pinnal tasakaalu hoidmisega".

Ei- Laps ei suuda iseseisvalt ega ka abivahendiga liikuda vilitingimustes. Kommentaari
lahtrisse kirjutada, milles seisnevad raskused.

MEELEELUNDKONNA FUNKTSIOONID
» Kas lapsel on probleeme kuulmisega?

To6taja saab kuulmist hinnata vorgustikult saadud info pinnalt. Uurida vanemalt, millal viimati
kontrolliti lapse kuulmist? Lisaks suheldes lapsega, niditeks kasutades sosinkonet ja paludes
vastu sosistada sama sona. Seda kiisimust vaadata koos sotsiaalse suhtlemise kiisimusega. Kui
laps ei vasta kiisimustele, siis vOib probleem olla selles, et tal on probleeme kuulmisega.

> Kas lapsel on probleeme nigemisega?

Tootaja saab ndgemist hinnata vorgustikult ning lapselt saadud info pinnalt. Uurida, millal
viimati kontrolliti lapse ndgemist? Isegi, kui lapsel néiliselt silmade probleeme pole, peaks
Tartu Ulikooli Kliinikumi poolt koostatud juhendi jérgi® silmaarsti vdi ortoptisti konsultatsioon
toimuma 3-aastaselt.

Lisaks jélgida, kas lapsel on asju haarates normaalne silma-kée koost6o, kas silmad liiguvad
paralleelselt, kas laps kallutab pead kiiljele otse vaatamisel voi sulgeb iihe silma asjade
jalgimisel.

Négemise kiisimust vaadata koos litkumise ning arengu ja edasijdudmise kiisimustega. Kuna
probleemid nendes valdkondades vdivad olla seotud ndgemisega. Kui lapse iiks silm on pidevalt
kodrdi voi kui laps komistab tihti, siis on vastus kindlasti ,,jah®. Kui lapse silmad on otse, kuid
vajuvad aeg-ajalt kdordi, siis on vastus ,,mdningal* mééral.

> Kas lapsel on probleeme konelemise voi konest arusaamisega?

Kone hindamiseks vestleb to6taja lapse ja lapse saatjaga. Eesmark ei ole professionaalne kone
hindamine, vaid selgus, kas raskused kdnelemisel voi kone mdistmisel pohjustavad piiranguid
lapse hakkamasaamisel (nt sotsiaalsetes suhetes eakaaslastega voi tdiskasvanutega). Otsuse
tegemisel on abiks Eesti Logopeedide Uhingu poolt koostatud juhendmaterjal®.

3 Tartu Ulikooli Kliinikum. K3dr(d)silmsus ehk strabism
https://www.kliinikum.ee/pildid/patsiendile/infovoldikud/haigused/strabism.pdf
4 Eesti Logopeedide Uhing. Lapse kdne areng: http://www.elu.ee/lapse-kone-areng/



https://www.kliinikum.ee/pildid/patsiendile/infovoldikud/haigused/strabism.pdf
http://www.elu.ee/lapse-kone-areng/

Naiteks: kui lapse konest saab aru vaid lapsevanem voi laps ei rddgi iildse (viipab, hailitseb),
on vastus kindlasti ,,jah*.

TERVIST KAHJUSTAV KAITUMINE

> Kas laps suitsetab, tarvitab alkoholi, narkootikume voi teisi psiihhotroopseid aineid voi

on kujunenud vilja soltuvusprobleem?

Moelge viimase nelja nidala peale:

e Kassellel ajal laps suitsetas, tarbis alkoholi, narkootikume voi teisi psithhotroopseid aineid?
Kui jah, siis kui sageli?

e Kas laps suudaks ilma meditsiinilise abita loobuda tarvitamisest? Kui ei suuda, siis voib
esineda soltuvushdire.

Vastusevariandid:

Ei- Laps ei ole viimase nelja nddala jooksul suitsetanud, tarvitanud alkoholi, narkootikume ega
teisi psithhotroopseid aineid ning sdltuvusprobleeme ei ole vélja kujunenud.

Modningal maééral- Laps on viimase nelja nddala jooksul 1-3 korda suitsetanud, tarvitanud
alkoholi, narkootikume voi teisi psiihhotroopseid aineid.

Jah- Laps on viimase nelja nddala jooksul igal néddalal suitsetanud, tarvitanud alkoholi,
narkootikume voi teisi psiihhotroopseid aineid. On kahtlus, et tekkinud on sdltuvusprobleemid.

> Kas lapsel esineb kiitumist, mis ohustab vdi voib ohustada tema enda ja/voi teiste
turvalisust?

Kiisimusega hinnatakse, kas lapse kditumine v3ib teda voi teda timbritsevaid inimesi ohustada.
Naiteks iileméddrane riskeerimine ja dnnetustesse sattumine, mingil moel enda voi teiste tervist
kahjustav kiditumine (vidlja arvatud eelmises kiisimuses kiisitud tervist kahjustava kditumise
valdkonnad). Kiisimus on iildine ning ei viita mingile kindlale ajaperioodile, millal kditumine
esineb.

Mairksonad: 16ikumine, sO60mishidired, vihahood, végivaldsus, antisotsiaalne kéitumine,
ohutunde puudumine, ennast kahjustavatesse gruppidesse kuulumine.

Vastusevariandid:

Ei- Laps ei kiitu ennast voi teda iimbritsevaid inimesi ohustavalt.

Moningal méédral- Lapsel esineb aeg-ajalt kéditumist, mis ohustab mdningal mééral teda ennast
vOi teisi inimesi. Milline on lapse kditumine?

Jah- Laps kiitub sageli ennast voi teisi ohustavalt ning seab end jérjepidevalt ohtu voi kahjustab
olulisel méadral teda timbritsevaid inimesi. Milline on lapse kéditumine?

KOGU VALDKONNA JARELDUSED

Punktid 0-1- lapse terviseseisund on hea ja tal ei esine tervist kahjustavat kaitumist. Kui moni
kiisimus on vastuseks saanud 1, siis laps vdib selles alavaldkonnas olla haavatav ning olukord
vajab jdlgimist, et otsustada, kas sekkumine on vajalik voi mitte.

Punktid 2-6 — moddukad probleemid tervise ja/voi tervist kahjustava kéditumisega (kui just iiks
kiisimustest pole vastuseks saanud 2 punkti, sellisel juhul on tegemist tdsiste probleemidega).
Toe tagamiseks on vaja 1dbi viia spetsiifilisemaid hindamisi, kuhu on vaja kaasata spetsialist(id)
vastavalt sellele, kus alavaldkondades probleemid esines. Kui lapse mdddukad probleemid on
tingitud:

e voimalikust ravivajaduse suurenemisest, aga arsti juurde ei ole veel joutud, siis kaasata



lapse perearst.

e liikumisega, siis sobiva sekkumise leidmiseks kaasata fiisioterapeut.

e meeleelundkonna funktsioonidega, siis konelemise ja kuulmisega seotud probleemide
korral kaasata perearst, kes tegeleb spetsiifilisema hindamisega ning vajadusel suunab
omakorda erialaspetsialisti vastuvotule. Nagemisega seoses kaasata silmaarst.

e tervist kahjustavast Kiitumisest, siis sagedasti on lapse riskikditumine seotud peresiseste
probleemidega. Eelnevalt oleks vaja leida vdimalusi pakkuda abi perele, muuta
peresiisteemi ning suhteid. Sobiva toe leidmiseks saab lastekaitsetootaja 1dbi viia
pohjalikuma hindamise lapse heaolu hindamise késiraamatu alusel®, mille pohjal valida
sobivad sekkumised.

Kui laps tarvitab tubakatooteid, alkoholi vdi narkootikume, aga suudaks ilma meditsiinilise
abita loobuda, siis selleks on kohalikele omavalitsustele ning koolidele moeldud erinevad
sekkumismeetodid (nt erinevad loengud, vaba aja parem sisustamine, mingi programm). Sobiva
sekkumismeetodi leidmiseks saab to6taja kiisida ndu Tervise Arengu Instituudist (edaspidi
TAI). Kui on soltuvuse kahtlus, siis votta tthendust perearstiga voi podrduda samuti TAI
poole, kes pakub noorte pikaajalist rehabilitatsiooniteenust sdltlastele.

Punktid 7 ja rohkem - tdsised probleemid tervise ja/voi tervist kahjustava kéditumisega, mis
vajavad kiiret sekkumist. Lahenduste leidmiseks on vaja 1dbi viia meeskondlik hindamine.
Vastavalt sellele, millistes alavaldkondades tosised probleemid esinevad, tuleb hindamisse
kaasata spetsialistid, kes on vidlja toodud mdddukate probleemide alavaldkonna jirelduste
juures.

Kui lapsel esineb toiseid probleeme enesevigastamise voi muu ennast kahjustava kditumisega,
mis on eluohtlik, siis votta koheselt ithendust psiihhiaatriakliinikuga.

ELUTINGIMUSED
ELURUUM

» Kas eluase vastab lapse vajadusele?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

e Missugused on pesemise ja tualettruumi kasutamise vOimalused ja kas ning kuidas
(iseseisvalt, abivahendiga, teise inimese abiga) laps saab neid kasutada?

e Kas lapsel on piisavalt ruumi magamiseks, Oppimiseks, mingimiseks, liikumiseks,
eraldumiseks jm?

e Kas eluruumid sobivad lapsele voi vajavad kohandamist (kodik vajalikud seadmed ja
vahendid mahuvad ruumi)?

e Kas eluruumide seisukord vastab lapse vajadustele ja on lapsele ohutu sh puhtus,
voimalikud allergeenid, suitsuandurid, piirded jne.

e Kas eluruumi on juba kohandatud mone leibkonnalitkme terviseseisundiga seotud
erivajadusi arvestades (kdetoed, kaldtee vms)?

Vastusevariandid:

Jah- Eluase vastab lapse vajadustele. See on puhas, olemas on lapse vajadustele vastavad
pesemise ning tualettruumi kasutamise vdimalused. Lapsel on oma voodi, koht dppimiseks,
piisavalt ruumi litkumiseks ning omaette olemiseks. Kohandused, mida laps vajab on olemas

5 Sotsiaalkindlustusamet (2017) Lapse heaolu hindamise kéisiraamat.
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-
editors/Lastekaitse/Noustamisteenused/lapse _heaolu_hindamise kasiraamat.pdf
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vOi juba teostatud.

Moningal méddral- Eluasemega esineb teatud puudusi, kuid olukorda on vdimalik parandada
viiksemamahuliste kodukohanduste teostamisega.

Ei- hetkel kasutusel olev ecluruum ei vasta lapse vajadustele vGi on vajalik teostada
suuremahulised kodukohandused.

KASVUKESKKOND

» Kas kasvukeskkond vastab lapse vajadustele?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

e Kas lapsel on turvaline (valgustatus, liiklusohutus jm) vahetus keskkonnas/ kogukonnas
litkuda/viibida?

e Kuidas on tagatud laste jdrelevalve (lapsehoid, pikapdevariihm, pidevakeskus jm), kui
vanemad todtavad voi Opivad?

e Kas lapse vahetus keskkonnas (naabruskond) on vabaaja veetmise voimalused (koduaed,
ménguvéljak, huvitegevus jm)? Kas lapsel on vdimalik/tahab kasutada olemasolevaid
voimalusi?

e Kas on olemas vajalikud tugiteenused ja milline on ligipads teenustele (tervishoiu-, sotsiaal-
ja haridusteenused)?

e Kas lapse elukeskkonda on ldhtuvalt erivajadustest kohandatud? Kui ei, siis kas selleks oleks
vajadus? Milline?

Vastusevariandid:

Jah- Lapsel on elukeskkonnas liikuda/viibida turvaline. Lapsele on tagatud jéarelevalve, kui
vanemad on hdivatud muude tegevustega. Vabaaja veetmise voimalused on olemas ning lapsel
on vdimalik neid kasutada. Toetavate teenuste tagamiseks on eeldused olemas (haridusasutuses
on tugispetsialistid, rehabilitatsiooniteenused on kéttesaadavad).

Moningal méaéral- Elukeskkond on turvaline aga laps vajab lisaabi/lisatuge (sdidutee iiletamisel,
orienteerumisel jm) voi keskkonna kohandamist (litkumist mitte takistavad &darekivid jm).
Puuduvad lapse erivajadustele sobivad vabaaja veetmise voimalused, tugiteenused, jirelevalve
voimalused voi laps ei saa neid erinevatel pohjustel kasutada.

Ei- lapse elukeskkond on ebaturvaline, puuduvad vabaaja veetmise voimalused, puuduvad
tugiteenused vOi teenuste tagamine on keeruline.

PERE MAJANDUSLIK OLUKORD

» Kas pere sissetulekud on stabiilsed ja piisavad lapse vajaduste katmiseks?
Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

° Milline on perekonna majanduslik olukord lithemas ja pikemas perspektiivis
(sissetulekud, toetused, vdljaminekud, rahalised kohustused)?

° Millised on vanemate tddajad, toograafik, to6 iseloom ja asukoht?

° Kui iiks vanem elab lahus, siis kas ta aitab regulaarselt katta lapse tilalpidamiskulusid?
° Kas eluasemekulude eest tasutakse digeaegselt; kas on tekkinud volgu?

° Kas perel on tagatisi (sddstud, parandus, hoiuarve, kindlustus)?

Vastusevariandid:

Jah- tulud iiletavad kulusid.

Moningal mééral- teatud kuudel {iletavad kulud tulusid (néiteks on vaja teha lapse erivajadusest
tulenevaid viljaminekuid, vanem peab viibima lapsega kodus hoolduslehel, iiks vanem peab
kodus lapsega olema jm). Lahuselav vanem ei toeta last majanduslikult.

Ei- kulud tiletavad igakuiselt tulusid.




» Kas vihemalt iiks vanematest on pidanud lapse terviseseisundi téttu muutma oma
tookorraldust?

Vastusevariandid:

Ei- lapse terviseseisund tottu ei ole vanemad pidanud muutma enda téokorraldust.

Moningal méédral- liks vdi mdlemad vanemad on olnud sunnitud lapse terviseseisundi tottu
vihendama enda to6koormust.

Jah- iiks voi mdlemad vanemad on olnud sunnitud lapse terviseseisundi tottu loobuma enda
toost.

KOGU VALDKONNA JARELDUSED

Punktid 0-1 - lapse elutingimused on head ning selles valdkonnas probleeme ei esine. Punkti
1 korral voib laps iihes alavaldkonnas olla haavatav ning olukord vajab jalgimist, et otsustada,
kas sekkumine voib vajalik olla voi mitte.

Punktid 2-4 - mdddukad probleemid elutingimustega (kui just liks kiisimustest pole vastuseks

saanud 2 punkti).

Toe tagamiseks on vaja 1dbi viia spetsiifilisemaid hindamisi, kuhu on vaja kaasata spetsialist(id)

vastavalt sellele, kus alavaldkondades probleemid esinesid. Kui lapse mdddukad probleemid

on seotud:

e eluruumiga, siis kaasata kohaliku omavalitsuse spetsialist, kes vastutab eluruumide
kohandamise eest. Lisaks on Sotsiaalkindlustusamet koostanud infomaterjali®, mis
lihtsustab inimese vajaduste hindamist ning annab soovitusi sobiva kohanduse osas. Nou
on vdimalik kiisida ka Sotsiaalkindlustusameti spetsialistilt’.

e elukeskkonnaga, kus voib esineda teatud puudusi, siis nende kdrvaldamiseks saab to6taja
otsida lahendusi koostdos teiste kohaliku omavalitsuse spetsialistidega®. Lisaks annab
Sotsiaalkindlustusameti poolt koostanud keskkonna kohandamise infomaterjal juhiseid
liikumispuudega, nigemispuudega® ja kuulmispuudega inimestele avaliku ruumi
planeerimise osas.

e majandusliku olukorraga, siis on variant pakkuda perele tuge iihekordsete toetustega voi
teatud soodustustega. Kui pere on olnud sunnitud vdhendama enda téokoormust lapse
terviseseisundi tottu, siis on vdimalik pakkuda tugiteenuseid (nt lapsehoiuteenus,
pikapdevariihm), et lapsevanem(ad) saaks todkohta siilitada.

Punktid 5 ja rohkem - tdsised probleemid elukeskkonnaga, mis vajavad kiiret meeskondlikku
sekkumist kohaliku omavalitsuse spetsialistide poolt. Kui iiks vdi mdlemad vanemad on
pidanud to6lt dra tulema, siis kaaluda voimalust médrata hooldajatoetus.

6 Sotsiaalkindlustusamet (2018) Keskkonna kohanduse abimaterjal kohaliku omavalitsuse spetsialistile.
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-
editors/Abivahendid/Kohandamine/keskonna_kohandamise abimaterjal kohaliku omavalitsuse spetsialistidele.
pdf

" Keskkonna kohandamine erivajadustega inimestele lisainfo ning kontakt:
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/puue-ja-hoolekanne/keskkonna-kohandamine-erivajadustega-
inimestele

8 Kohaliku omavalitsuse korralduse seadus § 6 lg 1 kohaselt on omavalitsusiiksuse iilesanne korraldada vallas
vOi linnas sotsiaalteenuste osutamist, sotsiaaltoetuste ja muu sotsiaalabi andmist, eakate hoolekannet, kultuuri-,
spordi- ja noorsoot6od, elamu- ja kommunaalmajandust, veevarustust ja kanalisatsiooni, heakorda,
jaatmehooldust, ruumilist planeerimist, valla- voi linnasisest iithistransporti ning valla vdi linna teede ehitamist ja
korrashoidu, kui need iilesanded ei ole seadusega antud kellegi teise tiita.

® Eesti Pimedate Liit (2016) Ehitatud keskkonna ligip4dsetavus nigemispuudega inimestele projekteerimisjubhis.
http://pimedateliit.ee/wp-content/uploads/2017/04/EPL _juhend_august2016.pdf
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Majanduslike probleemide leevendamiseks pakkuda volanoustamise teenust. Kui vanem voi
vanemad ei tdida Ulalpidamiskohustust, siis mdelda elatisabi taotlemisele. Lisainfo:
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/lapsed-ja-pere/elatisabi.

PERESISESED JA -VALISED SUHTED

Suhete teemat uurides on alati kasuks pere genogrammi koostamine, et info oleks iilevaatlik
ning seoste loomine loogiline. Samuti aitab see modista, mis info on veel puudu ning mida oleks
vaja veel juurde kiisida. Koik allpool kiisitav on véimalik mirkida genogrammile.

» Kes on lapse elus olulised isikud?

Uldinfona nimetada, kes on lapse hinnangul talle olulised isikud, kes on tema jaoks olemas,
kellega ta saab radkida olulistest asjadest, kes on raskuste korral toeks jm. Need ei pruugi olla
ainult pereliikmed.

VANEMATE SUUTLIKKUS JA LAPSE SUHTED VANEMATEGA

» Kas vanemad suudavad tiita lapse baasvajadused?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida :

e Kas vaatlusel ndib laps hoolitsetud (sh puhas, ilmale vastav riietus ja jalatsid, esmane
hiigieen, hammaste, juuste ja kiitinte seisukord)?

e Kas vaatlusel néib laps hea toitumuse ja tervise juures (nt ei ole ebatavaliselt kohn, kahvatu,
kehaliselt nork voi silmnéhtavalt tilekaaluline)?

e Kas vanem suunab last enesehiigieeni toimingutele (nt tuletab viikelapsele meelde, et dhtul
ja hommikul on vaja hambaid pesta) voi eeldab vanem, et laps peaks ise selle peale tulema?
Kiisida nii lapselt kui vanemalt.

e Kas lapsel on kodus eakohaseid méange voi ménguasju?

Vastusevariandid:

Jah- lapse baasvajadused on tdidetud, talle on tagatud esmane hoolitsus s606gi, riiete ja hiigieeni
0sas.

Mboningal méidral- kdik lapse baasvajadused ei ole tdidetud, esineb kahtlus, kas laps saab
piisavalt siilia ja igapdevast hoolitsust.

Ei- lapse baasvajadused ei ole tdidetud, esineb olulisi puudujiédke lapse elutingimustes voi laps
ndib hooletusse jéetud voi alatoidetud.

> Kas lapse ja vanemate vahel on lihedased ja hoolivad suhted?
Toetavad kisimused, mis aitavad Giget vastust valida:

e Kas vanemal on voimekus ja soov luua lapsega ldhedasi ja hoolivaid suhteid?

e Missugune on lapse kontakt vanemaga (vanemad on armastavad, hoolivad, hellad voi
mitte)?

e Kas vanemate (sh lahus elava vanema) suhe lapsega on stabiilne ja jarjepidev?

e Lapse ja vanemate omavahelise suhtlemise jélgi:

— kas vanem on lapsega suheldes tema jaoks emotsionaalselt kohal ja kéttesaadav?

— kuidas vanem lapsesse suhtub ja temast raagib?

— kuidas laps vanemasse suhtub ja temast raagib?

— kuidas laps reageerib vanema héélele ja puudutustele?

Vastusevariandid:
Jah- omavahelised suhted on hoolivad, toetavad ja soojad.
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Moningal mééral- 1dhedussuhe lapsega on ebastabiilne voi sdltub lapsevanema tervislikust
seisust. Niiteks haigusperioodil on vanem iikskdikne.

Ei- omavahelised suhted on kiilmad ja hoolimatud, last kdesoleval ajal kasvatavatel isikutel on
voimetus/soovimatus luua lapsega ldhedasi ja hoolivaid suhteid.

> Kas lapsele on kodus tagatud stabiilsus, jirjepidevus, ettearvatavus, piiride seadmine
ja juhendamine?
Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

e Kas lapse igapdevane elukorraldus on stabiilne ja ettearvatav? Kiisida selle kohta nii lapselt
kui vanemalt, nt paluda kirjeldada oma eilset pdeva ja kiisida tipsustavalt juurde, kas nii
teete iga pdev? Kiisida lapselt, kas ta dhtul magama minnes iildjoontes teab, milliseks
kujuneb hommik ja jirgmine paev?

e Kui laps elab vaheldumisi mitmes kohas (nt elab osa ajast teise vanema v0i vanavanema
juures), kas lapsele on iildjoontes teada oma kdimiste graafik voi talle antakse piisav
etteteatamisaeg?

e Kas vanemad juhendavad ja toetavad last tema arengus (0ppimine, spetsialistide soovitatud
tegevuste jargimine jm)?

e Kui laps vajab erivajaduse tottu médngimisel voi dppimisel abi, kas ta saab seda?

e Kas vanemad arvestavad lapse arvamusega lapse eale vastavalt?

e Kas lapsele pandav vastutus on eakohane (vanusele vastav eneseteenindamise oskus,
osalemine kodutdddes, koolikohustused) voi pannakse lapsele ka mitteeakohast vastutust,
nt kohustus hoolitseda lemmiklooma voi 6dede-vendade eest?

e Kas vanemad oskavad seada lapse vOimete kohaselt piire (liiga range voi leebe vOI
puuduvad piirid; jirjekindlus, ebapiisav voi liiga seotud suhe pereliikmete vahel, {ile
hoolitsevad jm)?

Vastusevariandid:

Jah- last kasvatavad isikud suudavad lapsele kodus tagada stabiilse ja ettearvatava keskkonna,
arvestavad lapse arvamusega, toetavad lapse iseseisvust ning samal ajal on jirjekindlad ja
vajalikke piire seadvad.

Moningal médral- kas iiks voi mitu last kasvatavat isikut ei suuda tagada lapsele stabiilset ja
ettearvatav keskkonda, toetada lapse iseseisvust ning samal ajal seada lapsele vajalikke piire.
Niited:

Lapse elukorraldus ja vanemlik tugi on ebastabiilne, nt laps elab mitmes kohas ilma regulaarse
graafikuta. Vanema(te) distsipliin on ebajérjepidev, monikord liiga range, teinekord jélle liiga
leebe. See variant on asjakohane ka nt juhul, kui vanemad on lahku l4dinud ja laps elab koos ema
ja tema uue elukaaslasega, aga nddalavahetustel on isa juures, ning vdhemalt {ihel nendest
kolmest tdisealisest isikust on puudulikud oskused last kasvatada, juhendada ja talle piire seada.
Ei- Lapse elukorraldus on tdiesti ettearvamatu, last kasvatavatel isikutel on olulisi puudujddke
lapse kasvatamisel, juhendamisel ja piiride seadmisel.

Naéited: Vanemad on liiga ranged voi liiga lubavad voi iilimalt hoolitsevad kdiges.

POSITIIVNE TUGI JA SUHTLUSVORGUSTIK

» Kas lapsel on viljaspool kodu lihedasi ja positiivseid suhteid?
Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

e Missugused on lapse suhted laiema pere liikmetega ja lapse jaoks oluliste inimestega
viljaspool kodu (vanavanemad, sugulased, teised tdiskasvanud)?
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o Millise regulaarsusega laps suhtleb lahus elava vanemaga ja millised on suhted?

e Missugused on lapse sOprussuhted eakaaslastega? Kas laps tunneb, et tal on piisavalt sopru?
Kas vanemad tunnevad, et lapsel on piisavalt sopru ja need avaldavad lapsele positiivset
moju?

e Kas vanemad toetavad lapse jaoks olulisi suhteid (toetavad suhtlemist, kiilaskdimist jne)?

Vastusevariandid:

Jah- ldhedased ja positiivsed suhted on olemas.

Moningal mééral- 1&hedasi suhteid on, kuid need on pigem norgad ja/vai kaugel.

Ei- ldhedased suhted puuduvad v&i on palju kahjustavaid suhteid (riskikditumisega sugulased
vOi sdbrad, sh virtuaalsobrad).

» Kas perel on toetav vorgustik?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

e Kas lapsel ja perel on toetav vorgustik, kelle kdest nad saavad tuge ja praktilist abi (teised
perelitkkmed, lapsehoidja, sama kogemusega teine vanem, sobrad jm)?

e Kas vanema hinnangul saavad nad vorgustikult abi alati vGi enamasti, kui nad seda vajavad?

e Kas vanemad voi ldhivorgustiku liikkmed kuuluvad toetavatesse iihendustesse (puudega
laste vanemate liidud, tugigrupid jm)?

Vastusevariandid:

Jah- perel on olemas toetav vorgustik, kellelt saadakse vajadusel piisaval miéral tuge ja
praktilist abi.

Moningal médral- perel on toetav vorgustik olemas, aga sealt saadavale toele ja abile ei saa alati
kindel olla.

Ei- toetav vorgustik puudub voi pere iildjuhul véldib nendelt abi kiisimist.

PEREKESKKONNAST TULENEVAD RISKID

» Kas perekeskkonnas esineb olulisi riskitegureid, mis mojutavad lapse arengut ja
turvalisust v0i vanemate suutlikkust?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

e Kas peres on olnud raskeid kaotusi vdi kriise?

e Kas lapsevanemad voi isikud lapse ldhiringis on toime pannud kuritegusid voi ldhisuhte
végivalda?

e Kas lapsevanematel voi isikutel lapse ldhiringis esineb vaimse tervise probleeme voi
sOltuvusprobleeme?

e Kas lapsevanemad elavad lahus ja nende omavahelised suhted on konfliktsed?

e Kas pere on liiga suletud (ei suhtle véljaspoole ega vota vastu abi) voi vastupidi liiga avatud
(pere koosseis on laialivalguv, selged rollid ja piirid puuduvad, vastutust ei voeta)?

e Kas perekeskkonnas viibib sageli korvalisi isikuid, kes tarbivad uimasteid voi alkoholi, on
vagivaldsed vms?

Vastusevariandid:
Jah- perekeskkonnas esineb mitmeid olulisi riskitegureid ning lapse heaolu on seetottu selgelt
kahjustatud/ohus.
Naited: peres on olnud kriis (kellegi voi millegi kaotus), millega pere ei ole toime tulnud ja
mille mdju on endiselt tuntav perelitkmete suhetes, omavahel sellest ei rddgita jm.
Lapsevanemal on psiiithikahiire (mis ei ole ravile alluv, puudub raviteadlikkus ja vanem eitab
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seda). Pereliikmel esinevad soltuvusprobleemid, agressiivsus, aga sellega ei tegeleta ega
tunnistata probleemi. Pere on viga suletud (ei suhtle viljaspoole ega vota vastu abi) voi
vastupidi liiga avatud (pere koosseis on laialivalguv, selged rollid ja piirid puuduvad, vastutust
keegi ei vota, perekeskkonnas viibib pidevalt korvalisi isikuid).

Moningal mééiral- esineb riskitegureid, mis ei ndi olevat mdjutanud lapse arengut ja turvalisust,
aga vajalik on olukorda jélgida.

Naéited: peres on olnud kriis, kuid see ei nidi peresuhteid mdjutavat. Lapsevanemal on
psiitihikahdire, kuid ta on haigusteadlik. Perelitkmete rollid on hdgusad, ootused on erinevad,
voimalik, et kohustused ja vastutus ei ole proportsionaalselt jaotunud.

Lapsele, kelle peres esineb riske (nt vanemal on psiilihikahdire voi sdltuvusprobleem), voib
hdsti toimiv ja toetav sotsiaalne vorgustik (sugulased, naabrid) riski maandada, seega perega
t00s tuleks kaasata ka nemad.

Ei- perekeskkonnas ei esine riskitegureid, mis mojutaksid lapse arengut ja turvalisust voi
vanemate suutlikkust.

Naited: peres on olnud kriis, kuid pere on sellega toime tulnud ja see ei modjuta enam
peresuhteid. Lapsevanemal on psiilihikahdire, kuid ta on haigusteadlik ning suhted peres on
stabiilsed, soojad ja toetavad. Pereliikmed austavad teineteise arvamusi ning rolle perekonnas.

KOGU VALDKONNA JARELDUSED

Punktid 0-1 - 0 korral selle heaolu valdkonnaga probleeme ei esine ning selles osas sekkumist
ei ole vaja. Punkti 1 korral voib laps iihes alavaldkonnas olla haavatav ning olukord vajab
jélgimist, et otsustada, kas sekkumine vdib vajalik olla v31 mitte.

Punktid 1-5 - moddukad probleemid peresisest ja -viliste suhetega (kui just {iks kiisimustest

pole vastuseks saanud 2 punkti).

Toe tagamiseks on vaja 1dbi viia spetsiifilisemaid hindamisi, kuhu on vaja kaasata spetsialist(id)

vastavalt sellele, kus alavaldkondades probleemid esinesid. Kui lapse mdddukad probleemid

on seotud:

e lapse baasvajaduste tiditmisega, siis sellisel juhul kaasata perearst, kes aitab hinnata lapse
tervise ja arenguga seotud riske.

o iilejdinud juhtudel kaasata psiihholoog, kes aitab vilja selgitada probleemide olemust
ning kellega koostdos otsustada, kas mone teise erialaspetsialisti (nt kliinilise psithholoogi,
pereterapeudi, vanemlusprogrammide lébiviija) kaasamine on vajalik.

Punktid 6 ja enam - tdsised probleemid selles heaolu valdkonnas, mis vajavad kiiret
meeskondlikku sekkumist mdddukate probleemide juures vilja toodud spetsialistide poolt.

IGAPAEVAELUGA TOIMETULEK
PEENMOTOORSED OSKUSED

» Kas lapse peenmotoorsed oskused on eakohaselt arenenud?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

e Kas laps suudab iseseisvalt siiiia ja juua (noa, kahvli, lusika kasutamine, toidu tiikkeldamine,
tassi haaramine ja tdstmine)?

e Kas laps oskab iseseisvalt riietuda (paneb kinni no6bid ja trukid, ise kindad kétte ja saapad
jalga, viikelastel vaib olla probleeme paelte sidumisega)?

e Kas laps on vdimeline iseseisvalt teostama hiigieenitoiminguid (kéte, ndo ja hammaste
pesemine)?

) Kui laps kasutab abivahendit, siis kas ta saab ise selle paigaldamisega hakkama?
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Vastusevariandid:

Jah- laps saab koikide toimingutega iseseisvalt voi abivahendiga hakkama.

Moningal mééral- laps vajab teise isiku abi teatud toimingutes (nt toidu tiikkeldamisel, n66pide,
lukkude ja paeltega).

Ei- laps vajab toimingute teostamiseks téielikult teise isiku abi.

TUNDEELU JA KAITUMINE

> Kas lapsel on raskusi sotsiaalse suhtlemisega?

Kiisimusega hinnatakse lapse sotsiaalset arengut. Vastuse saamiseks jélgige last ning suhelge
tema enda ning teiste vorgustiku litkmetega. Kas laps vastab kiisimustele ning kas tema
vastused on arusaadavad? Kas laps kasutab tervitus- ja viisakusviljendeid. Kas ta julgeb ja
oskab endast rddkida? Kas laps palub vabandust, kui ta on halvasti kéditunud, kas ta saab enda
eksimusest aru? Kas laps méngib meelsasti eakaaslastega? Kas ta on vdimeline enda soove
véljendama?

Vastusevariandid:

Ei- laps on viisakas, rddgib endast meelsasti ning suudab enda soove viljendada kdnes.
Eakaaslastega méngib meeleldi.

Moningal mééral- laps vastab kiisimustele vastumeelselt ning kdne on kohati arusaamatu voi
kasutab kdne asemel abivahendit/viitamist/hdélitsusi. Eelistab pigem méangida tiksi.

Jah- laps ei vasta kiisimustele voi tema konest ei ole voimalik aru saada, vorgustikuliikmete
hinnangul ei ole lapsel huvi eakaaslastega méangimise vastu voi ta on eakaaslaste suhtes riindava
kéditumisega. Soovide viljendamisega on raskusi.

> Kas lapsel on raskusi alustatud tegevuste lopule viimisega?

Kas laps keskendub tegevusetele vaid lithiajaliselt ning jétab ettevoetud tegevused 1dpetamata?
Kas vaimne pingutus on lapsele raske ja vastumeelne?

Kas laps on piisimatu ja rahutu?

Vastusevariandid:

Ei- lapsel ei esine raskusi alustatud tegevuste 10pule viimisega.

Modningal mééral- lapsel esineb aeg-ajalt raskusi, peamiselt siis, kui tegemist on tema jaoks
ebameeldivamate tegevustega.

Jah- laps keskendub tegevustele vaid lithiajaliselt, tdhelepanu hajub kergesti, ta iiritab valtida
tegevusi, mis nduavad vaimset pingutust.

> Kas lapsel on raskusi oma tunnete ja emotsioonidega toimetulemisega?

Seisundi hindamisel on oluline ajavahemik, et vilistada juhuslikud muutused. Paluge lapsel,
vanemal ja teistel vOrgustikuliikmetel mdelda viimase 6 kuu peale. Kas ja kui sageli on lapsel
olnud raskusi oma tunnete ja emotsioonidega toimetulemisega? Kiisimusega ei hinnata
tihekordseid juhtumeid, vaid pikemat aega kestvat olukorda.

Mirksonad: r60mus, rahul, unehéire, kurb, hirmunud.

Vastusevariandid:

Ei- laps on rdomus, ta magab rahulikult ning vasimust ei esine voi seda esineb viga harva.
Moningal mééral- lapsel esineb teatud hetkedel kurvameelsust voi vdsimust.

Jah- Laps on pahur voi kurvameelne, tal on raske uinuda ning ta on vésinud. Tegemist on
pikaajalise tundega (nt kurvameelsus on kestnud piisivalt mitu niddalat).

14



TUALETI KASUTAMINE

» Kas laps kasutab iseseisvalt tualetti?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

e Kas laps jouab digeaegselt tualetti?

e Kas laps vajab iga paari tunni jarel meeldetuletust voi saab ta ise aru, millal on vaja tualetti
minna?

Vastusevariandid:

Jah- viikelaps annab Oigeaegselt mérku, millal tal on vaja tualetti kasutada ning ta saab
iseseisvalt vOi vanema suunamisega/viahese abiga tualeti toimingutega hakkama. Suuremad
lapsed ldhevad ise digeaegselt tualetti ning saavad iseseisvalt.

Moningal mééral- lapsel on monikord aluspiiksid mérjad.

Ei- laps ei saa ise aru, millal tal on vaja tualetti kasutada.

» Kas laps mérgab voodit une ajal?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:
e Modelda viimase poole aasta peale, kui tihti laps mérgas voodit une ajal?

Vastusevariandid:

Ei- Laps ei médrga voodit vai siis vdikelapse puhul on seda viimase poole aasta jooksul juhtunud
moni tiksik kord.

Moningal mééral- Laps mérgab voodit moned korrad kuus. Viikelaste puhul, kes veel 66sel
méhkmeid kasutavad on mitmel korral kuus mdahe hommikul mérg.

Jah- Laps mirgab voodit igal niddalal ning viikelapsel, kes 66sel méhet kasutab on enamikel
hommikutel mihe mirg.

JARELEVALVE

Jarelevalve on vajalik lapse vanusest tulenevalt ja/voi lapse erivajadusest tulenevalt. Juhul, kui
eespool olevatest kiisimustest on selgunud, et lapsel on nditeks liikumispuue ja ta vajab abi
litkumisel, on tegemist vaid tdiendavate kiisimustega terviseprobleemi ulatuse modtmiseks.
Psiitihikahdire voi vaimse mahajddmuse kohta info kiisimine on delikaatne ja selliste seisundite
fikseerimiseks kasutatakse nn kaudseid kiisimusi. Jirgmised kaks kiisimust ongi suunatud koige
enam psiilihikahéirete vo1 vaimse alaarengu olemasolu hindamiseks.

» Kas laps vajab eakohasest rohkem jirelevalvet viljaspool kodu?

“Jah” puhul palun tapsustage kommentaari lahtris, mis pdhjustel vajab laps eakohasest rohkem
jéarelevalvet.

> Kas laps vajab eakohasest rohkem jirelevalvet kodus?

“Jah” puhul palun tipsustage kommentaari lahtris, mis pohjustel vajab laps eakohasest rohkem
jérelevalvet.

KOGU VALDKONNA JARELDUSED

Punktid 0-1 - O korral selle heaolu valdkonnaga probleeme ei esine ning selles osas sekkumist
ei ole vaja. Punkti 1 korral v3ib laps iihes alavaldkonnas olla haavatav ning olukord vajab
jélgimist, et otsustada, kas sekkumine v3ib vajalik olla vO1 mitte.

Punktid 1-5 - mdodukad probleemid igapdevaelu toimingutega (kui just {iks kiisimustest pole
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vastuseks saanud 2 punkti).

Toe tagamiseks on vaja 1dbi viia spetsiifilisemaid hindamisi, kuhu on vaja kaasata spetsialist(id)

vastavalt sellele, kus alavaldkondades probleemid esinesid. Kui lapse mdddukad probleemid

on seotud:

e peenmotoorsete oskustega, siis kaasata tegevusterapeut, kes tegeleb tegevusvoimet
mojutavate tegurite viljaselgitamise ning igapdevaelu toimingutes osalemise
parandamisega.

e tundeelu ja kiditumisega, siis konsulteerida perearstiga, et otsustada, kas lastepsiihhiaatri
vOi mone muu erialaspetsialisti kaasamine on vajalik v4i mitte.

e tualeti kasutamisega, siis konsulteerida perearstiga, kes aitab vilja selgitada probleemide
pohjused, vajadusel kaasates erialaspetsialiste.

e cakohasest suurema jirelevalve vajadusega, siis arutada koos vanematega, mis ressurss
on perel, et tagada lapse pidev jérelevalve ning millist tuge saab pakkuda kohalik
omavalitsus teenuste toel (lapsehoiu- voi tugiisikuteenus, pikapdevarithm, laagrid jm).

Punktid 6 ja enam - tdsised probleemid selles heaolu valdkonnas, mis vajavad kiiret
meeskondlikku sekkumist mdddukate probleemide juures vélja toodud spetsialistide poolt.

HARIDUS

Koolikohustuslikud on k&ik lapsed alates hetkest, mil nad on enne kdimasoleva aasta 1. oktoobrit saanud 7-
aastaseks kuni péhihariduse omandamiseni voi 17-aastaseks saamiseni. Lasteaias kdimine on vabatahtlik, ent kui
laps ei kai lasteaias tuleb vilja selgitada, mis on selle pShjuseks.

ULDINFO HARIDUSE KOHTA

» Mis klassis/rithmas laps 6pib?

Lasteaias kiivate laste puhul kirjutada, millises rithmas laps kéib.

Soimeriihmas on kuni kolmeaastased lapsed. Lasteaiarithmas on kolme- kuni kuueaastased
lapsed ning kuue- kuni seitsmeaastased lapsed ja lapsed, kelle koolikohustuse tditmise
alustamine on edasi liikkatud. Liitrithmas on koos sdime- ja lasteaiariihmaealised lapsed.
Sobitusriihmas on erivajadustega lapsed koos teiste lastega. Eririihmas on erivajadustega
lapsed.

» Millise 6ppekava alusel laps opib?

Uldharidust on vdimalik omandada jirgmiste dppekavade alusel: tavadppekava, lihtsustatud
oppekava, toimetuleku dppekava voi hooldusdppe dppekava. Valida rippmentiiist sobiv variant.

» Kas haridusasutus on lapsele tuge pakkunud?

Kool voib kohandada Oppe sisu, Oppeaega, protsessi ja korraldust. Pakkuda tdiendavat
pedagoogilist juhendamist, tugispetsialistide teenust ning vajadusel dpiabi individuaalselt voi
rithmas.

KOOLIS/LASTEAIAS KAIMINE

» Kaui laps on eelkooliealine, siis kas ta kéib lasteaias voi hoius?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

e Kui laps ei kii lasteaias ega ka hoius, siis uurida mis pohjusel (iiks vanematest on kodune
ning toetab ise lapse arengut, rahaliselt voi logistiliselt ei ole voimalik)?

e Kui laps ei kii lasteaias ega hoius, siis uurida, kuidas vanemad harjutavad erinevaid oskusi
(nt lugemist, matemaatikat, kaelist tegevus jm)?

e Kas laps kdib mones huviringis?
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Vastusevariandid:

Jah- laps kiib lasteaias voi lastehoius.

Ei- laps ei ki lasteaias ega hoius vanema soovil, aga lapse areng on toetatud.

Ei- laps ei kii lasteaias ega hoius, kuna vanem ei ole leidnud lapse erivajadustele sobivat
lahendust. Sobiva lahenduse leidmiseks votta iihendust KOV haridusspetsialistiga.

Ei- laps ei kii lasteaias ega hoius vanema soovil ning kodus ei ole tdendoliselt lapse areng
toetatud.

» Kui laps on kooliealine, siis kas ta kiib koolis?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

e Kas laps ei kdi mingis konkreetses tunnis voi on puudumine iildine?

e Mis on erinevate osapoolte (kindlasti ka laps ise) arvamus, miks laps ei ki koolis (nt peab
tool kdima, 1dheb hilja magama ja on hommikul vésinud, tervis ei vdimalda)?

Vastusevariandid:

Jah- laps kéib koolis ja lasteaias

Moningal mééral- laps puudub teatud tundidest.

Ei- laps on koolikohustuslikus eas, aga ei ole kooli nimekirjas vdi on kooli nimekirjas, aga
tegelikult ei kéi koolis. Koolikohustuslikus eas lapse koolis mittekdimise kriitiline puudumiste
piir on ca 20% tundidest.

RAHULOLU HARIDUSASUTUSEGA

» Kas lapsele koolis/lasteaias (hoius) meeldib?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

e Kui laps néitab iiles vastumeelsust kooli/lasteaeda minemiseks, uurida, kas see on ajutine
(hiljutine erimeelsus/siindmus, mis praegusel hetkel vastust mdjutab) vdi pikemaajalisem
(mitu nidalat, kuud) hoiak? Mis selle taga on?

Vastusevariandid:

Jah - lapsele meeldib haridusasutuses. Laheb hommikul meelsasti ning koju tuleb heas tujus.
Moningal mééral - lapsel on suur vastumeelsus, kuid selle tagajirjed ei ole veel tervises
avaldunud.

Ei - suur vastumeelsus, otsib voimalusi haridusasutusse mitteminemiseks. Ilmnenud on drevus,
psiihhosomaatilised ndhud. Laps kurdab hommikul pea- ja/v4i kohuvalu tile.

ARENG JA EDASIJOUDMINE

» Kas lapse hinded on head? / Kas lasteaialapse areng on toetatud?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

Koolis kiiva lapse puhul kiisida hinnete kohta, lasteaias v41 hoius kdiva lapse puhul dpetaja
tagasisidet. Lasteaiaealise koduse lapse puhul kiisida, kuidas pilihendatakse lapsele aega,
millised tegevused lapsele meeldivad, kas nende tegevuste puhul on vanema hinnangul areng
olnud maérgatav (paluda kirjeldada).

Vastusevariandid:

Jah - koolis kidiva lapse hinded on head ning lasteaias voi hoius kdiva lapse puhul on areng
toetatud. Lasteaiaealise koduse lapse areng on toetatud juhul, kui temaga maéngitakse,
Opetatakse tdhti, tehakse kielisi tegevusi (nditeks joonistamine, voolimine), talle loetakse,
Opetatakse arve ja arvutamist jne.
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Moningal médral - hinded puudulikud, kuid kool juba pakub tdiendavat tuge ja on néha
paranemise marke/laps jouab siiski edasi. Lasteais voi hoius kidiva lapse puhul on lapsel tuge
vaja, kuid haridusasutuse poolt on tugi juba korraldatud ning olukord on liikunud paremuse
poole.

Ei - lapse hinded puudulikud, sh kditumishinne ning tuge ei ole pakutud voi pakutav tugi ei ole
andnud tulemusi.

SUHTED OPETAJATE JA KOOLI- VOI RUHMAKAASLASTEGA

» Kas lapse suhted eakaaslaste ja 6petajatega on head?

Toetavad kiisimused, mis aitavad diget vastust valida:

e Kuion keerulisi/pingelisi/konfliktseid suhteid, siis kas need on ajutiselt pingelised (hiljutine
stindmus, mis mojutab hetkeolukorda) voi pikemaajalisem (néddalad, kuud)?

e Milline ndeb lapse pdev haridusasutuses vilja? Kellega ta mangib/suhtleb? Kellega mitte
ning mis on selle pdhjuseks?

e Kuidas laps oma pahameelt teistele véljendab? Kas keegi on temaga olnud véga kuri?
Kuidas?

e Kiisida suhete kohta nii Opetajate kui klassi/rithmakaaslastega. Kas klassikaaslased sobrad,
kdivad kiilas?

e Mida laps arvab teiste kiusamisest (sh kiiberkiusamisest)?

e Kui on suhetes probleeme, kiisida, kas on rdédgitud sellest sotsiaalpedagoogi voi
psiihholoogiga? Kas dpetaja(d) on olukorrast teadlik(ud)?

Vastusevariandid:

Jah - suhted on head, laps méngib/suhtleb meelsasti eakaaslastega.

Moningal mééral - suhted halvad, tunneb end halvasti koolis/lasteaias, aga ei ilmne “e1” all
toodud loetletud asjaolusid.

Ei - suhted on vdga halvad, sh nt agressiivne kditumine lapse poolt, last kiusatakse voi ise
kiusab, torjutud.

KOGU VALDKONNA JARELDUSED

Punktid 0-1 - 0 korral selle heaolu valdkonnaga probleeme ei esine ning selles osas sekkumist
ei ole vaja. Punkti 1 korral v3ib laps iihes alavaldkonnas olla haavatav ning olukord vajab
jalgimist, et otsustada, kas sekkumine voib vajalik olla vo1 mitte.

Punktid 1-5 - modddukad probleemid haridusvaldkonnas (kui just iiks kiisimustest pole

vastuseks saanud 2 punkti).

Toe tagamiseks on vaja 1dbi viia spetsiifilisemaid hindamisi, kuhu on vaja kaasata spetsialist(id)

vastavalt sellele, kus alavaldkondades probleemid esinesid. Kui lapse mdddukad probleemid

on seotud:

e lasteaias kidimisega ning on pohjust arvata, et lapse areng ei pruugi olla eakohane, et

temaga ei tegeleta ning ei pakuta piisavalt arendavaid tegevusi, siis poorduda Rajaleidja
keskuse poole.
Kui vanemad sooviks, et laps kéiks lasteaias, aga ei saa kéia (raha, asukoha vmt pdhjusel)
voi kui ei soovi kdia, kuid lapse areng ei ole toetatud kodus, siis kaasata takistuse
lahendamisse kohaliku omavalitsuse haridusspetsialist. Lahenduste leidmisel pidada
meeles ka seda, et kui tegemist on logistilise pohjusega, siis kuidas saab olukord lahendatud,
kui saabub koolikohustuslik iga.

e Kkoolis kidimisega, haridusasutusega rahuloluga arengu, siis kaasata kooli haridusliku
erivajadusega Opilase Oppe koordineerija (edaspidi HEVKO), et leida lahendusi.

18



e arengu ja edasijoudmisega, siis kui hinded on puudulikud, kuid kool juba pakub
tdiendavat tuge ja on ndha paranemise mairke, votta ithendust HEVKOga, et Kinnitada
vanema ja lapse seisukohta paranemise osas. Kui kool seda ei kinnita, votta ithendust
Rajaleidja keskusega.

e omavaheliste suhetega dpetajate ja kooli- voi rithmakaaslastega, mis on pikemaajaliselt
olnud pingelised. Sellisel juhul votta iihendust HEVKOga.

Punktid 6 ja enam - tosised probleemid selles heaolu valdkonnas, mis vajavad Kkiiret
sekkumist kaasates Rajaleidja keskuse spetsialiste.
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