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Pakkumus humanitaar- ja sotsiaalvaldkonnas  

  

  

Humanitaar- ja sotsiaalvaldkond   

  

Pakutavate aktiivõppeprogrammide nimekiri, millest koolid ja lasteaiad saavad programme valida (sisaldab programmide kirjeldust ja mahtu, 

vajalike ruumide, vahendite ja transpordi kirjeldust, programmi seost riikliku õppekavaga).  

  

I kooliaste (1.-3. klass) 

 

 

Programmi 

nimetus  

Kontakttund

ide maht  

(ak 

tundides)  

Vajalikud ruumid, 

vahendid ja 

transport  

Programmi kirjeldus  Programmi seos põhikooli riikliku 

õppekavaga  

(saavutatavad pädevused ja õpitulemused)  

 Mina, inimene!   2 Just Tantsukooli saal 

koos olemasoleva 

tehnikaga (arvuti, 

muusikakeskus, 

projektor) asukohaga 

Liiva 41 (III korus)  

Paber, kirjutamis ja 

joonistamisvahendid. 

Inspiratsioonikaardid. 

Loovate liikumis- ja tantsuülesannete 

abil teeme tutvust inimese keha ja 

meeltega. Käsitleme teemasid nagu  

mina, minu meeled, minu erinevused 

teistest inimestest ja sarnasused 

nendega ning iga inimese väärtus. 

Antud teemasid väljendavad ja 

kogevad lapsed tantsu ja liikumise 

kaudu. Otsime teemakohaste sõnade 

ja liikumise vahel seoseid. Katsetame 

koos loomist, jagame loodut 

üksteisega jagada ning arutleme selle 

üle.   

 

Inimeseõpetus  

- kirjeldab ennast, oma huve ja tegevusi 

sidudes seda liikumisega.  

- suhestab ennast lähiümbruse ja 

kaaslastega 

- teeb koostööd, suhtleb teistega neid 

arvestades 

- annab hinnangu oma tegevusele  

- nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega 

ja erineb teistest;  väärtustab igaühe 

individuaalsust seoses välimuse, huvide ja 

tugevustega;  

- väärtustab inimese õigust olla erinev;  

 



 

 

 

Loodusõpetus 

- sõnastab meelte abil saadud kogemusi ja 

väärtustab maailma tunnetamist oma 

meelte kaudu;  

- kirjeldab inimese välisehitust seostades seda 

liikumisega 

Eesti keel 

- oskab sihipäraselt vaadelda ja nähtut 

kirjeldada ning märkab erinevusi ja 

sarnasusi 

- avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu kohta, 

märkab erinevusi ja sarnasusi ning 

kirjeldab neid; 

- leiab väljendumiseks lähedase ja 

vastandtähendusega sõnu ning paneb need 

liikumiskeelde; 

 

Arendatavad üldpädevused 

- kultuuri- ja väärtuspädevus - oma seotuse 

teiste inimestega tajumine ja 

väärtustamine; loomingu ja inimlikku 

mitmekesisust väärtustamine. 

- sotsiaalne ja kodanikupädevus – inimeste 

erinevuste aktsepteerimine; koostöö 

tegemine teistega 

- enesemääratluspädevus –  suutlikkus 

mõista ja hinnata iseennast, oma nõrku ja 

tugevaid külgi; 



- õpipädevus - õppimine uues olukorras; 

probleemide lahendamine; omandatud 

teadmiste seostamine varemõpituga; 

- suhtluspädevus – teiste kuulamine ja oma 

arvamuse esitamine  

 

  

 

 

  

   

Gümnaasium (10.-12. klass) (täidetakse ainult humanitaar- ja sotsiaalvaldkonna puhul)  

 

Programmi 

nimetus  

Kontakttund

ide maht  

(ak tundides)  

Vajalikud ruumid, 

vahendid ja 

transport  

Programmi kirjeldus  Programmi seos gümnaasiumi riikliku 

õppekavaga  

(saavutatavad pädevused ja õpitulemused)  

 Ajalugu 

kohtub 

kunstiga 

 2 Just Tantsukooli saal 

koos olemasoleva 

tehnikaga (arvuti, 

muusikakeskus, 

projektor) asukohaga 

Liiva 41 (III korus)  

Etenduskunstide sh performance’i 

kaudu eri ajalooperioodide  

iseloomustamine. St mõistmine ning 

mõtestamine kuidas kunstilised voolud 

on seotud ning tõlgendavad hetki 

ajaloos. Nende hetkede ja kunstiteoste  

analüüsimine ning vormiline 

katsetamine. Täpsem teema, mida 

käsitleda lepitakse kokku programmis 

osaleva klassiga enne kohtumist.  

 Ajalugu 

- mõistab inimese, ühiskonna ja kultuuri 

olemuslikke seoseid eri 

ajalooperioodidel 

Arendatavad üldpädevused 

- kultuuri- ja väärtuspädevus- 

- suhtluspädevus 

- sotsiaalne- ning kodanikupädevus. 

 Mina, kodanik 

seega ka 

kunstnik 

 2 Just Tantsukooli saal 

koos olemasoleva 

tehnikaga (arvuti, 

muusikakeskus, 

Performance’i loomise kaudu 

tähelepanu pööramine inimõiguslikele  

kitsaskohtadele. Kodanikuaktivismi 

mõtestamine kunstivormina. 

 Ühiskonnaõpetus 

- inim- ning kodanikuõigused nende 

järgimine ning nende alased väljakutsed 

Arendatavad üldpädevused 



projektor) asukohaga 

Liiva 41 (III korus)  

- kultuuri- ja väärtuspädevus, 

- suhtluspädevus,  

- sotsiaalne- ning kodanikupädevus 

- ettevõtluspädevus. 

 

Rohekunst, ehk 

päästame koos 

maailma 

2 Just Tantsukooli saal 

koos olemasoleva 

tehnikaga (arvuti, 

muusikakeskus, 

projektor) asukohaga 

Liiva 41 (III korus)  

Aktuaalsetele keskkonna alastele 

probleemidele etenduskunsti 

vahenditega tähelepanu toomine. 

Uurides seeläbi kuidas kunst saab olla 

jätkusuutlik nii keskkonnale kui 

kunstnikule. 

Ühiskonnaõpetus 

- teab ja mõtestab aktuaalseid  

rahvusvahelisi sündmusi, sh kriisiolukordi 

Arendatavad üldpädevused 

- kultuuri- ja väärtuspädevus,  

- suhtluspädevus,  

- sotsiaalne- ning kodanikupädevus.  

 

 

 Ära astu mu 

vasrvastele, 

veel vähem  

minapildile 

 2 Just Tantsukooli saal 

koos olemasoleva 

tehnikaga (arvuti, 

muusikakeskus, 

projektor) asukohaga 

Liiva 41 (III korus)  

Improvisatoorsete ühisliikumiste 

loomine ning häppeningi mõiste kaudu 

vormistamine, õppimaks üksteise 

aktsepteerimist, kuulamist ning 

mõistmist, aga ka kehalist usaldust 

ning viisakust. 

 Perekonnaõpetus 

- mõistab iga inimese õigust võrdsele ja 

lugupidavale suhtumisele 

Arendatavad üldpädevused 

- enesemääratluspädevus,  

- sotsiaalne ning kodanikupädevus, 

- ettevõtluspädevus,  

- suhtluspädevus 

  

  

4. Pakkuja on 2022/2023. ja 2023/2024. õppeaastal nõus läbi viima eelnimetatud programmid tunnimaksumusega 36.- eurot. 

Aktiivõppeprogrammi ühe kontakttunni maksumus sisaldab nii kontakttunni läbiviimise, ettevalmistamise, tagasisidestamise, 

õppeprogrammides osalemise koordineerimise, aruandluse koostamise tasu ja õppevahendite maksumust. Kontakttunni maksumus ei ole 

tingimuslik, st see on sõltumatu inflatsioonist, valuutakurssidest, maksudest vms.  

  

Maksumusele lisandub käibemaks (pakkuja tähistab x-ga, kas maksumusele lisandub käibemaks või mitte):  



  

____ Jah  

  

___X_ Ei  

  

Pakkuja kinnitab, et pakkumus on jõus 90 päeva.  

 

29.06.2022 

Anne Tamm-Kivimets 

Just Tantsukooli juhataja, MTÜ Just Tants juhatuse liige  

 

/allkirjastatud digitaalselt/ 


