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BEREIC] Bank

Prinditud: 21. detsember 2017 kell 15:50 EEST

Maksed

Uus makse Miiratud maksed Maksete ajalugu Tuleviku maksed

Teostatud

Makse andmed

Kuupdev: 21.12,2017
Makse number: A318
Maksja nimi: MTU JOHANNES MIHKELSONI KESKUS 80093754
Maksja konto: EE913300334351250000
Makse saaja: Tiina Merkuljeva
Saaja konto/IBAN: EE861010010319501018
Summa: 1 536,06 EUR
Kiirus: Tavaline
Viitenumber:

Selgitus: "Ettevalmistus todotsinguks” lektori t66tasu 04-13.12.2017 Projekt
2014-2020.3.02.16-0056

Teenustasu: 0,00 EUR u&%ﬂmﬁ ROLG. 16566 F+

Lisainfo
Sisestaja: TONU INTS
Sisestamise aeg: 21.12.2017 (:Q
Kinnitaja: TONU INTS
Kinnitamise aeg: 21.12,2017
Makse teostamise kanal: Internetipank
Makse staatus: Teostatud

Arhiveerimistunnus: 1712210012398971

Makse PDF faifina

Korralduse andmed

Alustan makset samade andmetega

Salvestan maaratud maksena
«Tagasi
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Projekt ,Vaarikas t66 noortele* nr 2014-2020.3.02.16-0056

* X 5
*
* *
* *
* *x *
Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

13.dets. 2017
Aruanne
Koolitus “Psiihholoogiline ettevalmistus toootsinguks”

Toimumise aeg:

4. detsember 10.00 — 17.00
5. detsember 10.00 — 17.00
7. detsember 10.00 — 17.0
11. detsember 10.00 — 17.00
12. detsember 10.00 — 17.00
13. detsember 10.00 = 16.00

Oppets6 maht oli 41 tundi.
Toimumise koht: Lutsu 14a dppeklass, Tartu.

Libitud teemad:

Kursuse eesmirk oli aktiveerida sihtriihma todotsingul ja kdrvaldada takistusi toéelu
planeerimisel. Kursus aitas leida vastust kolmele pohikiisimusele:

a) Mida on minul maailmale pakkuda? (Millised on minu vBimed, oskused ja
ettevalmistus?)

b) Kus ma tahan oma oskusi ja teadmisi kasutada? (Milline peaks olema minu tulevane
tookoht?)

¢) Kuidas leida t66d, mis mind huvitab? (Mis ma selleks teen, et leida t55d? Mis takistab
mul leida seda t66d, mida soovin? Mida ma saan teha nende takistuste tiletamiseks?)

d) Opioskuste arendamine. Millised uskumused Ja hoiakud takistavad ja millised
soodustavad &ppimist? Teadlikolek Spistiilist ning oskan kasutada erinevaid Opistiile ja
viise.

Késitleti mitmeid alateemasid, sh Spitud abitus versus vastutusevdtt ja riskijulgus;
sisemiste ja viliste ressursside inventuur; motivatsioon, pioskused. Kasutati grupitséd,
individuaalts6d, praktilisi harjutusi, enesekohaseid kiisimustikke, tagasisidestust,
analiiiisi. P6hirdhk oli teadmiste rakendamisel praktilistes situatsioonides, samuti
osalejate enesekindluse tdstmisel harjutuste ja elamuste kaudu. Koolitusel oli
mitmekesine praktiliste harjutuste valik, kus arvestati iga osaleja vBimeid, oskusi ja
soove.

Koolituse ldbiviija: — Koolituse tellija:

% Margit Tago 4%
MTU Johannes Mihkelsofii Keskus
Riia 13-23, Tartu 51010

Tiina Merkuljeva /7 /
Mesika 10, Tartu 50110
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